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Achtsamkeit, Meditation & Psychotherapie

Einflhrung in die buddhistische Psychologie

Chogyam Trungpa

The Sanity We Are Born With. A Buddhist Approach to Psychology
Arbor

2. Auflage 2007

ISBN 978-3-924195-98-4

Chogyam Trungpa alles durchdringende Sicht auf das Verhaltnis zwischen Buddhismus und
westlicher Psychologie ist vor allem fiir Psychotherapeuten und all jene Menschen erhellend,
die in Heilberufen mit dem Geisteszustand ihrer Patienten in Bertihrung kommen.

In der hier erstmals vorgelegten Textsammlung stellt Chdgyam Trungpa die buddhistischen
Konzepte von Geist, Ego und Intelligenz vor. Vor diesem Hintergrund geht er der Frage nach,
wie wir mit uns selbst und anderen arbeiten kdnnen, um die uns innewohnende geistige
Gesundheit zu starken. Hierbei bietet er eine Vielzahl von Hilfestellungen flr
Psychotherapeuten und fur Menschen in Heilberufen an.

,,Das bedeutet zundchst einmal, dass wir mit unserer natiirlichen Féihigkeit zu menschlicher
Warme arbeiten. Zuerst kénnen wir Warme gegeniber uns selbst entwickeln und sie dann auf
andere ausdehnen lassen. Das liefert die Grundlage fiir die Beziehung zu psychisch Kranken,
zu anderen und zu uns selbst, alles im selben Rahmen. Ein Patient sollte spiiren, dass Sie
selbst Gesundheit ausstrahlen. Therapie muss auf gegenseitiger Wertschatzung beruhen. Man
muss seine eigene Ungeduld loslassen und lernen, Menschen zu lieben. Das ist der Weg,
grundlegende Gesundheit in anderen zu kultivieren.

Chodgyam Trungpa

Chdgyam Trungpa ist einer der bekanntesten tibetischen Meister. Unter seiner Leitung
entstanden zahlreiche Meditationszentren. 1974 grlindete er das angesehene ,, Naropa-
Institut“ — die erste buddhistische Universitat auf amerikanischem Boden.

Mit seinem hintergrindigen Humor, seiner alle Scheinheiligkeiten durchschneidenden
Direktheit, seiner ungewohnlichen Methodik, die auch Praktiken des Vipassana und des Zen
einbezieht, war und ist Chégyam Trungpa bis heute einer der wichtigsten und
einflussreichsten Meister im Westen.
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Alleinsein macht stark
Reihe: Buddha to go

Carolin Maller und Nadim Mekki
Gutersloher Verlagshaus

1. Auflage

ISBN 978-3-579-01489-0

Ausgebrannt und leer, einsam und allein? Lernen Sie den Buddhismus néher kennen und
erfahren, wie Sie das l&hmende Gefuhl der Einsamkeit loswerden und in eine ungeahnte
Kraftquelle verwandeln kdnnen. In diesem Buch finden Sie psychologischen Rat verbunden
mit fernostlicher Spiritualitat, eine Methode, die international bereits erfolgreich angewandt
wird.

Die langste Reise, die wir jemals antreten, ist die Reise vom Kopf zu Herzen.
Ringu Tulku Rinpoche

Angehorige sind Erfahrene

Ein Ermutigungsbuch
Fritz Bremer

Hartwig Hansen (Hg.)
Paranus Verlag

ISBN 978-3-940636-32-4

Angehdrige psychisch erkrankter Menschen kennen diese Gefiihle: Schock, Ratlosigkeit,
Ohnmacht, Schuld und Angst.

Was hilft, ist, sich der eigenen, besonderen Erfahrungen bewusst zu werden und den
Austausch mit anderen zu suchen. Dann kann es auch gelingen, sich Schuldgefuihlen und von
dem Empfinden zu l6sen, stdndig zum Tragen schwerer Verantwortung verpflichtet zu sein.

Uber all dies berichten Eltern und Partner in diesem Buch und machen anderen Angehdrigen
damit Mut, ihren eigenen Weg zu finden. In den Erfahrungsberichten wird nichts beschonigt.
Ausfihrlich wird aber auch davon erzéhlt, was in Phasen groRer Verwirrung wichtig wurde
und geholfen hat. Es ist moglich, dem erkrankten Familienmitglied die Verantwortung fur
sein Leben zu lassen und wieder zurtick ,, zu sich selbst* zu finden.

In den Berichten wird eine selbstbewusste Haltung spurbar, ein verandertes
Rollenversténdnis, dass sowohl in der Familie als auch in der Selbsthilfe und Offentlichkeit
neue Handlungsspielrdume eroffnet.

Aufbruch aus dem Angstkéfig

Ein Stimmenhorer berichtet
Andreas Gehrke
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Paranus Verlag
3. Auflage 2014
ISBN 978-3-926200-53-2

Uber zehn Jahre kampfte Andreas Gehrke in mindestens 15 psychotischen Episoden mit
aufdringlichen Stimmen aus ,, Himmel und Holle “, die Macht Gber ihn zu haben schienen-

In diesem einmaligen prazisen und erhellenden Bericht eines Stimmenhorers schildert Gehrke
seine angstliche Reise in die Stimmenwelt — aber auch den nach Jahren gegliickten Aufbruch
aus dem Angstkafig.

In einem Prozess des Umdenkens und Umlenkens gelingt es ihm, die Botschaften der
Stimmen zu entschlisseln.

So konnen schlieBlich die Feinde zu Freunden werden, die ihn auf das hinweisen, was zuvor
verdréngt und ausgeblendet war.

Dieses Buch richtet sich nicht nur an Stimmenhérende selbst, sondern ermdglicht vor allem
all denen ein besseres Verstandnis, die mit Stimmen hérenden Menschen zusammenleben —
sei es im privaten Umfeld oder in der psychiatrischen Praxis und Forschung.

Auf der Spur des Morgensterns

Psychose als Selbstfindung

Dorothea Sophie Buck-Zerchin

Anne Fischer Verlag

Paranus Verlag

Herausgegeben von Hans Krieger

4. Auflage 2012

ISBN 978-9-926200-65-5 (Paranus Verlag)
ISBN 978-3-926049-47-6 (Anne Fischer Verlag)

,»Meine psychotischen Erfahrungen haben mein Leben sehr bereichert. Der Schock aber,
wegen dieser Erfahrungen bekampft, entwertet und zwangssterilisiert zu werden, war
einschneidend und wirkt bis heute nach. Doch erst die lange verschwiegenen psychiatrischen
Patientenmorde dringten mich zum Schreiben auch dieses Buches. *

Der Erlebnisbericht von Dorothea Sophie Buck-Zerchin wurde zu einem Fanal im doppelten
Sinn: Einerseits klagt er in Uberzeugender Weise eine gesprachslose und defizitorientierte
Psychiatrie an. Andererseits ist er ein ermutigendes Beispiel dafir, dass eine Psychose heilbar
sein kann, wenn ihr Sinn verstanden und ins Leben einbezogen wird. — Das 1990 erstmals
erschienene Buch ist mittlerweile zum Klassiker geworden und hat sehr viel in Bewegung
gebracht. Davon erzéhlt die Autorin in einer Ergdnzung dieser Neuausgabe.

,»Das Buch bleibt zeitlos bedeutsam und iibt seinen heilsamen Einfluss aus, wo immer es
gelesen wird. “

Martti Siirala (Helsinki), Psychiater und Autor von:

Die Schizophrenie des Einzelnen und der Allgemeinheit
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Auf der Suche nach dem Rosengarten

Echte Alternativen zur Psychiatrie umsetzen

Projektdokumentation

Verein zum Schutz vor psychiatrischer Gewalt e.V. — Association for Protection against
Psychiatric Violence

Auflage 1000

Der vorliegende Band dokumentiert die Veranstaltungsreihe ,, Unsere Rechte, Unser Wissen “,
den Fachtag ,, In eigener Sache* und die internationale Konferenz ,, Auf der Suche nach dem
Rosengarten *, ausgerichtet durch den Verein zum Schutz vor psychiatrischer Gewalt im Jahr
2011 in Berlin.,

Der betroffenenkontrollierte Ansatz in Praxis und Forschung wurde einem breiten Publikum
vorgestellt mit dem Ziel, einen internationalen Austausch tber Mdglichkeiten und Grenzen
dieses Ansatzes anzuregen. Viele internationale Beitrdge zu diesem Thema liegen hiermit
zum ersten Mal in deutscher Ubersetzung vor. Die Texte zeigen radikal andere, erprobte
Unterstutzungsmaoglichkeiten psychiatriebetroffener Menschen.

Es wird deutlich, welches Potenzial der betroffenenkontrollierte Ansatz hat, aber auch, welche
Schwierigkeiten die Umsetzung begleiten. Den daftir notwendigen Blickwechsel zu
vollziehen, ist eine Herausforderung und bleibt eine wichtige Aufgabe flir die Zukunft.

Verein zum Schutz vor psychiatrischer Gewalt e.V.
Mit freundlicher Unterstiitzung von: Aktion Mensch ,, Das wir gewinnt

Autismus

Das Selbsthilfebuch

Silke Lipinski

BALANCE buch + medien verlag
Psychiatrie Verlag GmbH

1. Auflage 2020

ISBN: 978-3-86739-172-6

Fast alle Autisten vereint das Gefuhl, nicht dieselbe Sprache wie ihre Mitmenschen zu
sprechen. Wenn eine Diagnose gestellt wird, ist deshalb zuné&chst die Erleichterung oft grof3.
Was bleibt, sind vielféltige Uberlastungssituationen und der Druck, in der Welt der Nicht-
Autisten zu funktionieren.

Dieses Buch gibt Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérungen einen kleinen
Werkzeugkoffer an die Hand: Es regt zu einem bewussteren Umgang mit den eigenen
Besonderheiten an, beférdert Akzeptanz der eigenen Schwéachen und Starken und vermittelt
neues Selbstvertrauen.
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Autismus iIm Kleinkindalter

Grundlagenwissen fur Eltern und professionelle Helfer
Prithvi Perepa

Understanding Autism in the Early Years

Junfermann Verlag

ISBN 978-3-95571- 502-1

Wird beim eigenen Kind Autismus diagnostiziert, ist das fur viele Eltern zunéchst ein Schock.
Die Auspragung und das genaue Erscheinungsbild der Diagnose hédngen zwar von der
Einordnung innerhalb des Autismus-Spektrums ab, doch Schwierigkeiten in der Interaktion
mit anderen Menschen sowie im flexiblen Denken sind immer zu erwarten. Wichtig ist daher,
dass den Familien professionell und empathisch zur Seite gestanden wird.

In diesem Buch erklart der Autor, wie Padagogen in den unterschiedlichen Tétigkeitsfeldern
sowohl die betroffenen Kinder als auch deren Familien bestmdglich und individuell
unterstiitzen kénnen. Anhand von Beispielen aus der Praxis und unter Einbezug
wissenschaftlicher Erkenntnisse werde die charakteristischen Denk- und Verhaltensweisen
autistischer Kinder verstandlich dargestellt und Ubungen zu Forderung angeleitet.

Auch Eltern oder Geschwister erhalten eine fundiert und gut verstandliche Einfiihrung in die
Welt des autistischen Kindes.

Pirthvi Perepa arbeitet und forscht seit Giber 20 Jahren auf dem Gebiet des Autismus. Er ist
Dozent an der Universitat in Northampton.

Ayurveda and the Mind

the Healing of Consciousness
Dr. David Frawley

First Edition, 1997

Fourth Printing 2011

Lotus

ISBN 978-0-9149-5536-8

Ayurveda and the Mind is perhaps the first book published in the West that explores
specifically the psychological aspect of this great system. The book explores how to heal our
minds on all levels from the subconscious to the superconscious, along with the role of diet,
impressions, mantra, meditation, yoga and many more methods to create wholeness.

“Ayurveda and the Mind addresses, with both sensitivity and lucidity, how to create
wholeness in Body, Mind and Spirit. This book opens the door to a new energetic psychology
that provides practical tools to integrate the many layers of life. Dr. Frawley has added
another important volume to his many insightful books on Ayurveda and Vedic sciences.”
Deepak Chopra M.D.

Author, Ageless Body,

Timeless Mind
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“In this Book Dr. David Frawley presents an insightful Ayurvedic perspective on healing the
mind and consciousness.”

Dr. Vasant Lad

Author, Ayurveda, The Science of Self Healing

“This book is a valuable resource to students of Ayurveda, Yoga, Tantra and psychology. Dr.
Frawley has once again demonstrated his unique talent of digesting ancient Vedic knowledge
and feeding us this understanding, which nourishes our body, mind and soul.”

David Simon M.D.

Medical Director, The Chopra

Center for Well Being

“This is a marvellous overview of the psychological and therapeutic aspects of Ayurveda,
which the author regards as the healing branch of yogic science.”

Dr.Georg Feuerstein

Author, Director, Yoga Research Center

“Ayurveda and the Mind is a virtual encyclopedia for serious students of Ayurveda and Yoga.
Dr. Frawley takes the reader deep into the subtle realms of consciousness with the finesse,
guidance and experience of a master teacher.”

J. Donald Walters (Swami Kriyananda), Author, Superconsciousness, A Guide to Meditation,
Founder, Ananda and Ananda Yoga for Higher Awareness

“As a psychiatrist actively applying Ayurvedic and Yogic principles to the healing of
consciousness as Director at the Tree of Life Rejuvenation Center, | find this book a
treasure.”

Gabriel Cousens M.D. Author, Conscious Eating and Spiritual Nutrition and the Rainbow
Diet

Dr. David Frawley (Vamadeva Shatri) is a respected author in the field of Vedic science and
yogic spirituality, with over a dozen books published in the United States and India. His
works cover a broad range including Ayurveda, Vedic Astrology, Yoga, Tantra, Vedanta and
the Vedas themselves. He is also one of the main founders of the American Council of Vedic
Astrology. Dr. Frawley is a director of the American Institute of Vedic Studies in Santa Fe,
New Mexico.

Bevor die Stimmen wiederkommen

Vorsorge und Selbsthilfe bei psychotischen Krisen
Balance Ratgeber
Andreas Knuf, Anke Gartelmann (Hg.)

Ist man Psychosen hilflos ausgeliefert oder gibt es Moglichkeiten der VVorsorge? Anke
Gartelmann und Andreas Knuf haben Psychoseerfahrene, professionell Tatige,
Selbsthilfegruppen und Vertrauenspersonen eingeladen, aus verschiedenen Perspektiven tiber
ihre Erfahrungen zu berichten. Das eigene Potenzial und die Einflussmdglichkeiten zu
entdecken ist wie eine Schatzsuche. Welche Schatze sich heben lassen, das entdeckt man erst
nach und nach. Die Beschéftigung mit Selbsthilfe und VVorsorge heilt keine Psychosen, man
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kann aber lernen, besser ohne sie zu leben. Das zeigt dieses praxisnahe, positive und
vielgestaltige Buch.

Blicke ins Griine

Schreibende Frauen und ihre Garten von Bettina von Arnim bis Virginia Woolf
Annette Diekmann-Miller

Thorbecke

ISBN: 978-3-7995-0868-1

Was haben Dichterinnen wie Virginia Woolf, Emily Dickinson oder Bettina von Arnim
gemeinsam? Sie alle besaflen und pflegten einen besonderen Garten, der nicht nur in ihrem
Lebensalltag eine wichtige Rolle spielte, sondern auch Eingang in ihre Werke fand. Bekannte
Autorinnen — wie Georg Sand — und auch unbekannte — wie Kaiserin Elisabeth von Osterreich
— kommen bei Annette Diekmann-Muller selbst zu Wort. Sie erzdhlen von ihren Garten, deren
Pflege und Bedeutung, von ihren Lieblingsblumen und der Natur. Nebenbei erféhrt der Leser
viel Uber Leben und Werk der schreibenden Frauen — beste Unterhaltung fur Gartenfreunde
und Literaturhaber oder Gartenliebhaber und Literaturfreunde!

Bettina von Arnim — Annette von Droste-Hlshoff — George Sand — Emily Dickinson —
Elisabet von Osterreich (Sisi) — Frances H. Burnett — Selma Lagerl6f — Edith Wharton —
Virginia Woolf

Borderline

verstehen und bewaltigen

Ewald Rahn

Balance buch + medien verlag

4., vollstandig tberarbeitete Auflage 2013, Nachdruck 2017
ISBN: 978-3-86739-063-7

,Borderline® — Es gibt kaum eine psychische Stérung mit einer derartig diffusen
Symptomatik: Das Schwanken zwischen grofier Ndhe und tbertriebener Distanz, riskantes
und selbstverletzendes Verhalten sowie der Missbrauch von Alkohol und anderen Drogen —
das sind typische Merkmale einer Borderline-Stérung.

Dieses Buch setzt auf Entdramatisierung, indem es alle Symptome so beschreibt, dass
Betroffene und Mitbetroffene besser verstehen, was passiert. Daraus ergeben sich nicht zuletzt
lebenspraktische Hinweise, wie man mit den oft extremen Gefiihlen und Verhaltensweisen
besser umgehen kann.

BTHG: Die wichtigsten Neuerungen fir die
psychiatrische Arbeit
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Matthias Rosemann
Fachwissen kompakt
Psychiatrie Verlag

1. Auflage 2018

ISBN 978-3-88414-698-9

Wegweiser durch das neue Teilhaberecht

Durch das BTHG werden die Selbstbestimmungsrechte und Anspriiche auf Unterstiitzung von
Menschen mit Behinderungen gestérkt. Alle psychiatrischen Leistungserbringer und
Kostentrager mussen sich neu aufstellen und die anspruchsberechtigten Burger und ihre
Angehdrigen missen ihre Rechte kennenlernen.

In diesem hochaktuellen Buch werden zentrale Begriffe wie Assistenz, Selbstbestimmung und
Teilhabe erklart und die neuen Vorschriften fir die Teilhabeplanung zusammengefunhrt.
Parallel werden die wichtigsten Paragrafen zitiert, damit man die neuen Teilhaberechte nicht
nur versteht, sondern auch durchsetzen kann.

Das Buch vom meditativen Leben

Shambhala und der Pfad des inneren Kriegers
Chbégyam Trungpa

Shambhala. The Sacred Path of the Warrior.
MensSana

Knaur.

Vollstandige Taschenbuchausgabe Februar 2012
ISBN 978-3-426-87575-9

Shambala — der Weg zu sich selbst

Das Shambala — Training ist der tibetische Pfad des friedvollen Kriegers, der sich vor allem
durch Achtsamkeit, Sanftheit und Mut auszeichnet. Diese Qualitaten sind gerade in diesen
hektischen Zeiten wichtiger denn je. Man erreicht sie durch eine spezielle und sehr effektive
Meditationsubung, die mit diesem Basiswerk zum ersten Mal in der westlichen Welt bekannt
wurde.

Der weltliche und sehr unkonventionelle Meister Chdgyam Trungpa hat einen direkten Weg
zur Klarheit des eigenen Wesens gewiesen, dem immer mehr Menschen folgen.

Das dritte Auge und die Kundalini

(Ein Erfahrungs-Bericht (iber eine Reise vom Staub zum Géttlichen)
B.S. Goel

Third Eye and Kundalini

(An Experiental Account of Journey From Dust To Divinity)

by B.S. GOEL

Trikuti Edition
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erschien 1985 im Verlag der Third Eye Foundation of India
ISBN 3-9521125-1-8

Das dritte Auge und die Kundalini ist einer der aufsehenerregendsten Berichte, eine
Beschreibung der Transformation von Dr. B.S. Goel von Staub zu Géttlichkeit, von
Sterblichkeit zu Unsterblichkeit und von Nichts zu Allem. Es enthalt Erfahrungen des Dritten
Auges aus erster Hand, wie sie wohl in keiner modernen Schrift verfligbar sind, die heute Gber
dieses Thema vorliegt.

Das dritte Auge und die Kundalini ist eine Wiederbekraftigung der zeitlosen yogischen
Wahrheit aller Religionen dieser Welt, dass die Gnade von Guru/Gott auf jeden hinabsteigen
kann, der den Weg der Spiritualitat verfolgt und weiter, dass der Sadhaka (spirituelle
Aspirant), wenn einmal diese Gnade herunterkommt, automatisch von der tiefsten Ebene
grobster Existenz emporgehoben wird zu hochsten Ebene von Sat-Chid-Anand, einem
Zustand von reinem Bewusstsein. Das Buch ist eine berlihrende Darstellung der Gnade des
Guru, Bhagwan Sri Sathya Sai Baba, fur seinen Schiiler B.S. Goel, fur ein ewiges Leben, wo
der Schiler ,,nicht mehr dirstet .

Das dritte Auge und die Kundalini ist eine in einfacher Sprache geschriebene, fesselnde
Erz&hlung von Kundalini-Erfahrungen in der Art eines Romans. Sogar ein Laie kann sie lesen
und sich daran erfreuen. Und doch ist es kein Roman. Es enthalt viele theoretische
Formulierungen Uber Religion, Psychologie und Psychoanalyse, die wohl auch die besten
Gelehrten auf diesen Gebieten in ihrem Beruf nutzlich finden kdnnen. Das Buch kann vielen
Sadhakas (spirituellen Suchern), die dem Weg der Spiritualitat folgen, bemerkenswertes
Verstandnis und Fuhrung liefern und es enthélt zahlreiche bedeutungsvolle Ratschlage fir
jene psychischen und emotionalen Patienten, die an nervdsen Stérungen verschiedener Arten
leiden und es schwierig finden, aus ihnen herauszukommen.

Das dritte Auge und die Kundalini kann jeden tberzeugen, dass jeder von uns nichts anderes
sucht als die letzte spirituelle Identitat unserer eigenen Existenz. Es erklart, dass jeder von uns
ein potentieller Buddha, Mahavira, Jesus Christus und Guru Nanak ist. In der Tat
représentieren sie alle das Eine und selbe reine Bewusstsein. Um unsere Suche und Reise zu
beenden, muss eines Tages jeder von uns in sich selbst realisieren, dass wir auch ,, Das “ sind.

Das dritte Auge und die Kundalini wird sich hoffentlich als eine groRe Inspiration fur alle
erweisen, die wie der Autor im dunklen Dschungel vieler materieller und mentaler
Philosophien wie Marxismus und Psychoanalyse herumtappen, um einen Weg fur ihre eigene
Befreiung von allen Bindungen herauszufinden, aber keinen Erfolg haben. Es verspricht, sie
zum gewainschten Ziel hinzufuhren.

Das gesamte Sozialgesetzbuch SGB | bis SGB XI|I

Mit Durchfiihrungsverordnungen, Wohngeldgesetz (WoGG) und Sozialgerichtsgesetz (SGG)
(Wissen fiir die Praxis)

Walhalla

Rechtsstand: 1. Januar 2017

ISBN 978-3-8029-2031-8
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Mit den aktuellen Vorschriften fur Gesundheit und Pflege
e Pflegestarkungsgesetz Il

Hospiz- und Palliativgesetz

E-Health-Gesetz

Krankenhausstrukturgesetz

Préaventionsgesetz

Das Leben wieder in den Griff bekommen ¢sx)
Personlicher Recovery-Plan
Vorausverfligung

Ein Handbuch zur Planung deiner eigenen Recovery

Rachel Perkinds, Miles Rinaldi

Taking back control: A guide to planning your own recovery
4. Auflage, 2012

ISBN 13978-3-033-02194-5

In diesem Handbuch kommt oft das Wort ,, Recovery “ vor. Dieses englische Wort wird im
Deutschen am besten mit dem Ausdruck ,, Genesung “ (ibersetzt. Es bedeutet Erholung,
Besserung, Gesundung, Rettung, Wiederfinden, Riickgewinnung, wieder in die Génge
kommen. Wir verwenden hier das englische Wort, wie dies auch in der Fachliteratur tblich
ist.

Das Love Principle

Vom Autor des Bestsellers ,, Der Healing Code “

Alex Loyd

Rororo

The Greatest Principle. Unlocking the Hidden Keys to Ultimate Success in All Areas of Your
Life. From Stress to Success.

Deutsche Erstausgabe

ISBN 978-3-499-62879-5

Liebe ist die beste Medizin!

Alex Loyd, Psychologe und Arzt, hat seine Erfahrung aus 25 Jahren klinischer Praxis mit
Lebensweisheit, wissenschaftlichen Erkenntnissen und erprobten therapeutischen Techniken
kombiniert und daraus eine bahnbrechende Methode entwickelt, mit deren Hilfe die Leser
Gesundheit, Wohlstand oder das Gliick einer erftllenden Beziehung erreichen kdnnen. Dank
des ,,Love Principle “ kann jeder herausfinden, wie man Stress dauerhaft vermeidet und was
Erfolg und Glick fur ihn wirklich bedeuten — und sich in nur 40 Tagen genau dieses Ziel
erarbeiten.

,,Dr. Alex Loyd hat die ultimative Heilmethode entwickelt — sie ist revolutionar. Der
einfachste Weg, gesund zu werden und es zu bleiben.

Mark Victor Hansen, Autor von
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,,Hihnersuppe fiir die Seele

Das tibetische Zimmer
Ulli Olvedi

Ungekdrzte Taschenbuchausgabe
Piper

1.Auflage Oktober 2012

6. Auflage Juli 2013

ISBN 978-3-492-27445-6

Das Drama einer Hochbegabten — und die Kraft eines tibetischen Klosters

Hochbegabt, hochsensibel, medial — und fur die Welt nicht zu gebrauchen. So stellt sich die
junge Charlie dar, als sie zuféllig in ein tibetisches Kloster im Himalaya gerét. Dort stiirzt sie
in einen Prozess tief greifender Wandlung, heraus aus ihrer inneren Einsamkeit und
Selbstentfremdung, um endlich in Freundschaft mit sich selbst leben zu kénnen.

,, Wer als Européer Zugang zur Geisteswelt des Buddhismus sucht, ist gut beraten,
theoretische Sachbiicher beiseite zu legen und sich von Olvedi an die Hand nehmen zu
lassen.

Tibet-Forum

Das verschenkte Weinen

Gesammelte Mérchen
Werner Heiduczek
Faber & Faber

ISBN 3-932545-94-X

Mérchen sind ein Quell, der vom Paradies ausgeht und die Erde bewassert.

Das weisse Land der Seele

Olga Kharitidi
Entering the Circle
Blt

1. Auflage 1998

2. Auflage 1999
ISBN 3-404-92004-X

,, Eine mutige Frau schreibt die Menschheitsgeschichte um.“ TAZ
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Sibirien, Anfang der neunziger Jahre. Als ihre Freundin Anna erkrankt und kein Arzt sie
heilen kann, verlasst die russische Psychiaterin Olga Kharitidi ihre Klinik in Nowosibirsk, um
mit Anna in das Altai-Gebirge zu den dort lebenden Schamanen zu reisen.

In einem kleinen Dorf, irgendwo in den unendlichen Weiten Sibiriens, lernt Olga die
Schamanin Umaj kennen, die mit ihren Lehren und Heilmethoden alles in Frage stellt, was die
junge, moderne Wissenschaftlerin bisher zu wissen glaubte. Fast wider Willen taucht Olga ein
in das geheime Wissen und die Mystik einer jahrtausendealten Kultur und lernt nach und
nach, ihr altes und ihr neues Leben miteinander zu verweben.

Ein Buch, das dem Leser nicht nur faszinierende Einblicke in eine uralte Kultur schenkt,
sondern auch Mut macht, zu sich selbst zu finden.

Denkwirdigkeiten eines Nervenkranken

Daniel Paul Schreber
Hoffenberg Sonderausgabe
ISBN-13 978-3-8619-9606-4

Der Jurist Daniel Paul Schreber wird 1893 zum Senatsprasidenten am Oberlandesgericht
Dresden ernannt als ihn — zum zweiten Mal in seinem Leben — eine schwere psychische
Erkrankung ereilt und er mit psychotischen Wahnvorstellungen eingewiesen wird. Nach
jahrelanger Behandlung bessert sich sein Zustand langsam und er schreibt seine
Wahrnehmungen auf. Die 1903 ver6ffentlichten ,,.Denkwiirdigkeiten eines Nervenkranken*
sind bis heute Gegenstand wissenschaftlicher Betrachtung. Die detaillierte, prazise und in sich
plausible Darstellung einer komplexen Psychose durch den Patienten selbst machen Schrebers
Text zu einem einzigartigen Dokument.

Der Sinn meiner Psychose

Zwanzig Frauen und Manner berichten
Hertwig Hansen (Hg.)

Paranus

ISBN 978-3-940636-24-9

Lange galten die Schizophrenie bzw. Psychosen als in sich sinnlose, unheilbare
Gehirnkrankheiten, denen ausschlieBlich mit Medikamenten begegnet werden kann.
Mittlerweile steht dieser iberholten, noch immer weit verbreiteten Doktrin das
Erfahrungswissen zahlreicher Betroffener gegentber, die in ihren Psychosen einen Sinn
gefunden haben.

Sie sagen: Erst als ich offen wurde, um auf die Suche nach der fiir mich stimmigen

,, Botschaft“ meiner Erkrankungen zu gehen, konnte ich die mal &ngstigenden-verstérenden,
mal inspiriert-euphorischen Erlebnisse in mein Leben integrieren.

In diesem Buch berichten zwanzig Frauen und Méanner, wie sie dem Sinn ihrer Psychose auf
die Spur gekommen sind und warum sie ihre besonderen Erfahrungen nicht missen méchten.
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Der Tag, an dem meine Tochter verrtickt wurde

Eine wahre Geschichte
Michael Greenberg

dtv

6. Auflage 2013

ISBN 978-3-426-34633-7

Reise in die Tiefen der Seele

Michael Greenberg ist Schriftsteller und fuhrt ein mehr oder weniger geordnetes Leben in
New York. Doch dann wird seine Tochter krank — und die Welt um ihn gerat ins Wanken. Der
beeindruckende Bericht eines Vaters, der um sein Kind kampft.

,»Seine Genauigkeit, seine Tiefe, sein Reichtum und seine Klugheit machen dieses Buch zu
einem Klassiker* Oliver Sacks

,Klarsichtig, unsentimental und voller Zéartlichkeit.” Emotion

,,Literarisch eindrucksvoll.© 3sat Kulturzeit

Der Weg der Weissen Wolken

Erlebnisse eines buddhistischen Pilgers in Tibet
Lama Anagarika Govinda

Scherz

8. Auflage 1983

Erlebnisse und Erfahrungen in einer geheimnisvollen Welt

Lama Govinda, einer der bedeutendsten buddhistischen Gelehrten unserer Zeit, reiste
jahrelang durch das geheimnisvolle Tibet. Sein Einfuhlungsvermdgen und seine genaue
Kenntnis Ostlicher Traditionen machen ihn zum kongenialen Interpreten einer weithin
unerforschten, nur unter Gefahren zugéanglichen Welt von zauberhafter Schonheit und voll
ratselhafter Phdnomene.

Diagnosis and Treatment of Diseases in Ayurveda

Part Three

Concept

Manohar

Todarananda-Ayurveda Saukhyam Series No.5
Viadya Bhagawan Dash Lalitesh Kashyap
ISBN 81-7022-024-6 (Set)

ISBN 81-7022-134-X (Series No. 5)
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Diat bei Morbus Crohn &Colitis ulcerosa

e Endlich Chancen durch reizarme Erndhrung
e So hilft die ,, Spezielle Kohlenhydrat-Diat
Elaine Gottschall
Breaking the Vicious Circle
Trias
3. Auflage 2010
ISBN 978-3-8304-3848-9

Lecker essen — Symptome lindern

Wie die ,, Spezielle Kohlenhydrat Diat“ Ihre Behandlung unterstitzt.

Viele Betroffene berichten begeistert, wie dieses Erndhrungskonzept ihre Therapie positiv
beeinflusst. Dabei streichen sie bestimmte Kohlenhydrate und Zucker aus Ihrem Speiseplan
und ersetzen sie durch reizarme Alternativen, die Ihren Darm sanft schonen.

Kostliche Alternativen

Entdecken Sie, wie vielseitig Essen ohne Getreide und Zucker schmecken kann: Gemlise,
Obst, Fleisch, Fisch, Kase, selbst gemachter Joghurt, Niisse und Honig. Warum sollte Genuss
und gesundes Essen nicht vereinbar sein?

Uber 100 leckere Rezepte

Kostliche Rezepte vom kleinen Snack bis zu Desserts: Die grofie Auswahl macht Ihnen die
Umstellung sicher leicht. Und mit Schritt- fur-Schritt-Anleitungen sind alle Rezepte ganz
einfach nachzukochen,

Die Erndhrungslige v

Wie uns die Lebensmittelindustrie um den Verstand bringt
Hans-Ulrich Grimm

Knaur

Taschenbuch Neuausgabe Februar 2011

ISBN 978-3-426-78393-1

,,Nach der Lektlre wird man nur noch frisch kochen wollen. Und wer nicht so reagiert, ist
ohnehin schon des Wahnsinns fette Beute. * Stern

Farbstoffe, Glutamat & Co.: Nicht immer ist uns bewusst, was alles drin ist in unserer
taglichen Nahrung. Und welche Auswirkungen die mangelnde Qualitédt unseres Essens auf
Gesundheit, Wohlbefinden und sogar Intelligenz haben kann.

Erndhrungsexperte und Bestsellerautor Hans-Ulrich Grimm kl&rt tiber Risiken und versteckte
Gefahren der schonen neuen Nahrungswelt auf und zeigt, worauf wir als Verbraucher achten
sollten.

Ein unverzichtbares Buch fir alle, die sich bewusst ernahren wollen.
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Die Heilung

Gesund werden, gesund bleiben
Bert Hellinger

Hellinger Publications

ISBN 978-3-942808-01-9

Wohin schauen wir zuerst, wenn wir der Heilung bediirfen? Wir schauen zuerst auf unseren
Kaorper. Im Korper vor allem erwarten wir Linderung. Uber unseren Korper hinaus spielen
unsere Seele und unser Geflhl bei der Heilung eine wichtige Rolle. Auch sie miissen auf eine
gute Weise behandelt werden. Den Seelenschmerz fuhlen wir oft sogar intensiver als die
Schmerzen in unserem Kdorper. Wem gehorcht unsere Seele? Woher schopft sie die
Zuversicht auf Heilung im Korper und in der Seele? Sie schopft diese Zuversicht aus der
Liebe. Sie schopft sie aus einer Liebe, weit tber jene Liebe hinaus, die uns krank macht, die
uns zuerst in unserer Seele krank macht und dann in unserem Korper. Dieses Buch fuhrt Sie
in jeden Bereich ein. Es nimmt Sie durch Meditationen und Ubungen immer wieder in eine
personliche heilende Bewegung mit

Ein Buch, das Hoffnung macht.

Die Hoffnung tragt

Psychisch erkrankte Menschen und ihre Recoverygeschichten
Michael Schulz, Gianfranco Zuaboni (Hg.)

Mit Fotos von Werner Krlper

Balance Erfahrungen

1. Auflage 2014

ISBN 978-3-86739-090-3

Dieses Buch wirft einen ungewohnten Blick auf 25 psychisch erkrankte Menschen: Sie
berichten von ihren Hoffnungen und Enttduschungen und den Momenten, in denen es
unerwartet doch weiter ging. Von der Entschlossenheit, nicht aufzugeben und dem, was bei
ihrer Genesung geholfen hat. Die Botschaft: Recovery ist immer moglich und einzigartig!

Die einfiihlsamen und &sthetischen Fotos von Werner Kriiper offenbaren die Sensibilitat und
Stérke der Autorinnen und Autoren, stellen ihren Willen in den Mittelpunkt. So wird dieses
einzigartige Buch ein Mut machender Genesungsbegleiter fiir Menschen in psychischen
Krisen, ihre Angehdrigen und alle, die sie unterstiitzen.

Die Kunst, wirklich zu helfen

So nutzen Sie Achtsamkeit und mitfiihlende Présenz, um anderen zu helfen, sie zu
unterstiitzen und zu ermutigen

Karen Kissel Wegela
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Arbor

1. Auflage 2013

Arbor Verlag

ISBN 978-3-86781-073-9

Unser Partner steckt nach dem Jobverlust in der Krise. Die Tochter erlebt den ersten
Liebeskummer. Der Klient leidet an einer chronischen Depression. Wir erleben Menschen in
Not und mdchten helfen — aber wie? Manch einer wird da zum ,,hilflosen Helfer. Dabei
konnen wir aller lernen, wie man sich anderen einfihlsam zuwendet, besser zuhért und
besonnener handelt.

Die Kunst, wirklich zu helfen basiert auf einer grundlegenden Einsicht: Wer mit seiner
eigenen Trauer, Angst oder Wut nicht im Reinen ist, wird mit solchen Geflihlen auch bei
seinen Mitmenschen nicht umgehen kdnnen. Lernen wir, mit uns selbst liebevoll, achtsam und
prasent in jedem Augenblick zu sein, wird unser Gegenuber das spuren und sich von uns
getragen fiihlen. Die grofite Herausforderung besteht nicht darin, sein Problem korrekt zu
analysieren, sondern darin, mit ihm ,,in Schmerz und Bedrdngnis anwesend zu sein.*

Karen Kissel Wegela baut mit ihrem Ansatz der ,.kontemplativen Psychotherapie* eine
Bricke zwischen Ost und West. Ihre Heilmittel ist das bedingungslose Ja zu uns selbst. Wer
das verstanden hat, wird aufthéren, an sich und anderen ,,herumzudoktorn®. Die radikalste
Veréanderung geschieht, wenn wir nicht mehr krampfhaft versuchen, uns zu verandern.

Die psychotische Krise

Ein systemisches und entwicklungspsychologisches Erklarungsmodell
Ursachen, Verlauf und psychotherapeutische Interventionen

Klaus Miicke

Klaus Miick Okosysteme Verlag

Erste Auflage 2001 (1-5000)

ISBN 3-9806094-2-1

Dieses Buch eroffnet vollkommen neue und unerwartete Perspektiven auf psychotische
Verhaltens- und Erlebensweisen. Es bietet den entwicklungspsychologischen ,, Schliissel “, um
psychotische Phdanomene bzw. Symptome in ihrer eigenen Logik nachvollziehen und
verstehen zu kénnen. Bisher als selbstverstandlich angenommene Hypothesen und
Zusammenhangsannahmen uber die Entstehung psychotischer Verhaltens- und
Erlebnisweisen werden radikal hinterfragt. Zudem werden systemisch-psychotherapeutische
Interventionen, die sich in der Praxis bereits vielfach bewahrt haben, aus diesem
Erklarungsansatz logisch abgeleitet und hinsichtlich ihrer intendierten Auswirkungen
dargestellt.

15 Abbildungen, 4 Tabellen und eine Vielzahl von Fallbeispielen veranschaulichen die
dargestellten Themenbereiche.

Dieses Buch ist ein absolutes MUSS fur Betroffene, Angehorige und Professionelle
(Psychiater/innen, Psychotherapeut/inn/en, Betreuer/innen, psychiatrisch Tatige).
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Weitere Inhalte:

e Psychotherapeutische und pragmatisch-alltagstaugliche Umgangsweisen bei
psychotischen Erlebens- und Verhaltensweisen

e Zur professionellen Chronifizierung psychosozialer Probleme: Wie lassen sich
Chronifizierungsprozesse besonders nach psychotischen Krisen vermeiden?

e Bedingungen fur die Kooperation zwischen Psychiater/innen/en und
Psychotherapeut/innen/en bei psychotisch diagnostizierten Menschen unter der
Annahme groRtmaoglicher Unterschiedlichkeit — pragmatische Uberlegungen

e Psychotherapie und soziale Kontrolle — eine wesentliche Unterscheidung

e Kritik der Psychotherapie als medizinischer Heilbehandlung

e Implikationen und Konsequenzen des ,, diagnostischen Blicks *

Die stirmische Suche nach dem Selbst

Praktische Hilfe fur spirituelle Krisen

Christiane und Stanislav Grof

,»The Stormy Search for the Self. A Guide to Personal Growth through Transformational
Crisis”

Kdosel-Verlag

ISBN 3-466-34265-1

Auf dem Weg zu tiefgehender personlicher Transformation werden viele Menschen mit so
auflergewohnlichen Erfahrungen kofrontiert, dass sie in eine ernste Krise geraten. Sie
kommen oft in Beruf, Partnerschaft und Familie nicht mehr zurecht, haben Probleme im
Umgang mit anderen und Angst, verriickt zu werden. VVon der klassischen Psychiatrie werden
solche Zusténde in der Regel als Ausdruck psychischer Krankheit betrachtet und mit
dampfenden Methoden behandelt.

Christina und Stanislav Grof — beide verfugen tber personliche und langjahrige berufliche
Erfahrungen mit diesen Thema — vermitteln in diesem hochaktuellen Buch ein neues
Verstandnis: solche spirituellen Krisen kdnnen in umfassende emotionale Heilung, eine
radikal andere Sicht der Welt und ein vertieftes BewuRtsein einmiinden, wenn der Prozel}
ungehindert und fachkundig unterstiitzt seinen Lauf nehmen kann.

Die Urkraft Kundalini

Phanomene erkennen
Symptome deuten
Transformation meistern
Karin Brucker
O.W.Barth
Originalausgabe

ISBN 978-3-426-29103-0

Kundalini verstehen

Die Buchtitel kénnen bei Organic Village gegen Pfand (20,00 Euro) ausgeliehen werden. Sollten Sie daran Interesse
haben schicken Sie uns bitte eine email an info@organic-village.de



Kundalini ist die schopferische Lebensenergie, die am unteren Ende der Wirbelséaule ruht.
Erweckungen dieser Urkraft kdnnen begliickend, aber auch sehr unangenehm sein. Karin
Brucker hat herausgefunden, dass zahlreiche falsch diagnostizierte Krankheitsbilder auf
fehlgeleitete Kundalini-Prozesse zurtickgehen. Sie zeigt Moglichkeiten, wie man solchen
Symptomen umgehen sollte, und skizziert erste Schritte zu einer Kundalini-Therapie. Neben
mehreren Beispielen von Menschen mit Kundalini-Erweckungen bekommt der Leser einen
fundierten Einblick in das Ph&nomen und die Rolle, die Kundalini fur die
Bewusstseinsentwicklung der Menschheit auch mit Blick auf das Jahr 2012 spielen wird.

Die Welle ist das Meer

Mystische Spiritualitat
Willigis Jager

HERDER

25. Auflage 2012

ISBN 978-3-451-05046-6

Der mystische Weg, den Willigis Jager erschlief3t, der aus der christlichen Tradition stammt
und auch in anderen religiésen Kulturen gelehrt wird, ist der Weg in ein neues Bewusstsein,
der Weg vom Habens- zum Seinsbewusstsein. Auswege aus der gegenwartigen
Menschheitskrise gibt es nur auf der Grundlage dieser kosmischen Sicht, dieses
ganzheitlichen Denkens. ,,Unsere Uberlebenschancen hingen davon ab, ob es uns rechtzeitig
gelingt, eine neue transpersonale Bewusstseinsebene zu erreichen. Wenn wir es schaffen, hat
Williges Jager viel dazu beigetragen.” (David Steindl-Rast)

Die Welt im Ricken

Thomas Melle

Rowohit BERLIN

5. Auflage September 2016
ISBN 978-3-87134-170-0

,Ich bin einer derer, die die Jahreskarte gezogen haben. Wenn ich abrutsche oder hochfliege,
dann fiir eine lange Zeit. Dann bin ich nicht mehr zu halten, ob im Flug oder im Fall.*

Die Chronik einer manisch-depressiven Erkrankung: erzéhlerisch funkelnd, autobiografisch
radikal.

,,Wo andere Texte kokett mit roten Tiichern wedeln, riecht dieser nach echter Gefahr. Wenn
man ihn sticht, dann blutet er ...

Thomas Melle ist ein groBBer Schriftsteller.*

Robin Detje iiber ,,Sticker*

,Melles Sprache hat es in sich. Wie sie mit furioser Energie und doch zértlich die
menschliche Existenz erfasst, das packt den Leser und ldsst ihn nicht mehr los.*
Marcel Beyer
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Eigensinn und Psychose

,,Noncompliance “ als Chance
Thomas Bock

Paranus Verlag

5. Auflage 2012

ISBN 978-3-926200-90-7

Wie zwei Monster bewachen ,, Krankheitseinsicht “ und ,,Compliance “ die Tore zu den Hilfen
der modernen Psychiatrie. Thomas Bock pladiert in diesem Buch fiir eine Umwertung:

Die ,,Noncompliance “ des Patienten, die vermeintliche Verweigerung der Zusammenarbeit,
ist nicht als Krankheitsmerkmal, sondern als Beziehungsangebot und therapeutische
Herausforderung auf dem zentralen Feld der Psychose zu sehen.

,, Eigensinn verweist auf Lebensqualitat und innere Kraft. Wenn also in Zukunft ein Patient
uns nicht in jedem Fall folgt, wenn er oder sie die Standardmedikation nicht begeistert
annimmt, sondern Vorbehalte duBert, und wenn es uns gelingt, um Kooperation zu ringen,
dann dirfen wir auf eine gute Prognose schlieBen. Wenn ein Patient aber allzu brav alles
annimmt, was wir verschreiben oder vorschreiben, dann sollten wir skeptisch sein und uns
fragen, was schief lauft und was wir falsch gemacht haben?

Endlich Sinn finden

Reihe: Buddha to go

Carolin Maller und Nadim Mekki
Gutersloher Verlagshaus

1. Auflage

ISBN 978-3-579-01490-6

Was ist der Sinn unseres Daseins? Worin liegt der Wert unserer menschlichen Existenz? Der
Buddhismus hat Antworten auf solche existenziellen Fragen. Die Autoren dieses Buches
erlautern sehr klar, wie buddhistische Psychologie uns zu einem positiven Verstandnis
bringen kann.

Der Geist ist alles, wir werden, was wir denken.
Buddha

Ermutigungen
Ausgewahlte Schriften
Dorothea Buck

Anne Fischer Verlag
Paranus Verlag
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ISBN 978-3-940636-21-8 (Paranus Verlag)
ISBN 978-3-926049-63-6 (Anne Fischer Verlag)

Was Dorothea Buck durch ihren bahnbrechenden Lebensbericht Auf der Spur des
Morgensterns — Psychose als Selbstfindung und ihr langjahriges Engagement fiir die
Interessen von psychiatrieerfahrenen Menschen in Deutschland und dartiber hinaus in
Bewegung gesetzt hat, ist einzigartig in der Psychiatriegeschichte der letzten Jahrzehnte. Es
gibt wohl wenige Menschen, die wegen ihrer kampferischen Gradlinigkeit so anerkannt und
verehrt werden wie die bestandige Mahnerin, die sich auch heute noch im hohen Alter als
Jahrhundert-Zeugin immer wieder Kkritisch und ermutigend zu Wort meldet.

So gibt es keinen besonderen Buchtitel fiir ihre jetzt erscheinenden ausgewahlten Aufsétze,
Vortrage und Briefe aus den letzten vierzig Jahren als den, woftir Dorothea Buck mit ihrem
Lebenswerk steht: Ermutigungen.

In ihrem Nachwort bekréftigt Anne Fischer-Buck als jiingere Schwester eine solche
Zuversicht und zeigt, welche gesellschaftliche Unterstlitzung auch die Angehdrigen brauchen.

,,Es 1st normal verschieden zu sein!* (12x)
Verstandnis und Behandlung von Psychosen

erstellt im Dialog von Psychoseerfahrenen, Angehdrigen und Therapeuten/Wissenschaftlern
in der AG der Psychoseseminare (Hrsg.)

Psychoseseminare

sind Foren von Psychoseerfahrenen, Angehdrigen und beruflichen Experten zum Abbau
wechselseitiger Vorurteile und zur Entwicklung einer dialogischen Behandlungskultur. Die
insgesamt tiber 130 Seminare in Deutschland, Osterreich und der Schweiz bemiihen sich
zunehmend auch um den Abbau 6ffentlicher Vorurteile und ein besseres Verstandnis in den
Medien.

Aktuelle Adressen der Psychoseseminare unter www.psychiatrie.de und www.trialog-
psychoseseminare.de

Initiativen zur Offentlichkeitsarbeit

Nicht nur in der Psychiatrie, sondern auch in der Gesellschaft gilt es, ein menschliches Bild
von Psychosen und von psychisch Erkrankten tberhaupt zu entwickeln. Im Rahmen einer

., Antistigmakampagne von unten “ sind aus etlichen Psychoseseminaren ,, trialogische *
Initiativen entstanden, die sich vor allem an Schulen und Medienvertreter wenden. Diese
Broschire ist dabei ein wichtiges Instrument. Vorbilder sind ,, Irre menschlich Hamburg e.V. *
und ,, Irrsinnig menschlich Leipzig “. Beide Projekte verkniipfen personliche Begegnungen
und authentische Texte, um Toleranz gegentber anderen und Sensibilitdt im Umgang mit sich
selbst zu fordern — beides VVoraussetzung von Gesundheit!

Weitere Informationen: Irre menschlich Hamburg e.V., Uniklinik Hamburg-Eppendorf,
Martinistr. 52, 20246 Hamburg, Tel. (040) 4 28 03-92 59/-32 36, Fax. -54 55;
www.irremenschlich.de . e-mail: info@irremenschlich.de

Broschire als Prozess
Die ,, Blaue Broschiire“ ist in dieser Kultur des Dialoges entstanden und wird seitdem standig
weiterentwickelt. In mehreren Auflagen wurden tber 50.000 Exemplare verkauft. An vielen
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http://www.trialog-psychoseseminare.de/
http://www.trialog-psychoseseminare.de/
mailto:info@irremenschlich.de

Stellen im Netz ist sie kostenlos runterzuladen. Wesentliche Inhalte sind in der Website
www.psychose.de enthalten.

Gerne moéchten wir eine Kurzform flr junge Menschen grafisch anspruchsvoller gestalten.
Dafiir bitten wir um finanzielle und inhaltliche Unterstiitzung.

Spendenkonto: Irre menschlich Hamburg e.V., Konto 1208-155 145, Stichwort: ,, Normal,
verschieden zu sein “, Hamburger Sparkasse (BLZ 200505 50)

Eugen Bleuler

Pionier der Psychiatrie
Eugen Bleuler

Rolf Mosli (Herausgeber)
Rdmerhof Verlag

Erste Auflage 2012

ISBN 978-3-905894-12-7

Der Psychiater Eugen Bleuler (1857-1939) gehorte zu den bedeutendsten Arzten und
Forschern des 20. Jahrhunderts.

In einer Zeit, in der fiir die Behandlung anderer psychischer Erkrankungen keine
medikamenttse Therapie zur Verfligung stand, erreichte Eugen Bleuler durch Verbesserung
der gesundheitlichen VVoraussetzungen und durch personliche Zuwendung oft eine Besserung
der Symptomatik. Mit den von ihm gepragten Begriffen ,, Schizophrenie“ und ,, Autismus *
lautete er einen bis heute gultigen Wandel in der Betrachtung psychiatrischer Krankheiten ein.

Das vorliegende Buch bietet einen Einblick in ein Arzt- und Forscher-Leben, das zutiefst von
Menschlichkeit und Anteilnahme gegentiber den Menschen gepragt war, die — abgestempelt
als Irre — zu einem oft unwirdigen Dasein am Rande der Gesellschaft verurteilt waren.

Familienstiirme

Eine psychologische Erzéhlung dartiber, wie wir unser Seelenleben ordnen
Frank Matakas

Buch und Media

ISBN 978-3-86520-380-9

Was ist eigentlich ,,normal “?
Eine Anndherung an die tieferen Ursachen psychotischer Zustande

Ein erfolgreicher Mann, eine treu sorgende Frau, zwei Téchter — Familie Rein ist eigentlich
vollig normal. Und doch flihren die Abhéngigkeiten untereinander, Berge von
uneingestandenen Wunschen und nicht gelebten Geflihlen scheinbar zwangslaufig ins Elend:
Barbara, die élteste Tochter, arrangiert ihre (Uber-)Lebensstrategien in diesem Umfeld von
Anfang an so, dass sie auffallig wird. Als junge Frau wird sie schwer psychotisch.

Frank Matakas beschreibt an diesem fiktiven Fall — gewissermalien der Quersumme vieler
seiner Falle als Psychiater und Psychoanalytiker -, wie sich psychische Auffalligkeiten auf der
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personliche, der familidaren und der gesellschaftlichen Ebene erklaren lassen kénnten.
Romanhaft zu lesen, packen die Schilderungen den Leser mehr als alle Fiktion: Immer wieder
muss er erkennen, wie es auch um ihn selbst und das eigenen Umfeld bestellt ist. VVor allem
aber erweckt das Buch in ihm ein tieferes Verstandnis fur die Individualitat und innere
Ordnung anderer, erscheint sie nun krankhaft oder ,,normal .

Geo Wissen Gesundheit

Was die Seele stark macht
Hilfe bei Stress, Burnout und Depression
Nr. 4

Genie, Irrsinn und Ruhm
W.Lange-Eichbaum

W. Kurth

Komet

Reprint der einbéndigen Ausgabe von 1967/1979
ISBN 3-933366-60-7

Das in seinem Ansatz einzigartige Werk ,,Genie, Irrsinn und Ruhm* beleuchtet die ,,Ménner,
die Geschichte machten* von einer Seite, die in der populdren Geschichtsschreibung fast
ganzlich unberticksichtigt bleibt. Analysiert werden Krankheiten, Psychosen und Trieben
jener Menschen, die die Geschichte als Genies anerkennt.

Zu Otto von Bismarck:

,Diagnose: Manie und Grof3enwahn. Von Jugend auf ,exzentrischer als seine Genossen®.
Schlug seinem Reitlehrer mit der Reitpeitsche ein Auge aus. Mit 16 Jahren
Selbstmordversuch (Liebesaffare). Vom Gymnasium relegiert, weil er den Professor einen
,biirgerlichen Esel‘ nannte. Mit Familie in Fehde. Exzentrische Launen. Barsch, burschikos,
keck.*

Zu William Shakespeare:

,LAbkehr vom Weibe (Enttduschung an der Mutter). Weiberhall und Verachtung (ungliickliche
Ehe). Die Libido ist zum eigenen Geschlecht hingewendet auf der Basis des urspriinglich
zartlichen Vaterkomplexes ... Shakespeare litt zeitweise an Depressionen, die gegen das Ende
seines 5. Lebensjahrzehnts in eine tiefgreifende Krise ausliefen...*

Zu Richard Wagner:

,Krankhafte Selbstiiberschdtzung, Neid, GroBenwahn (Reformator, Welterldser).
Ausschweifende Phantasie, Uberschwenglichkeit ... Sein Geist verinderlich, unruhig,
vielseitig. Krankhafte Sucht nach barocken Seltsamkeiten in der Sprache. Verstandestatigkeit
nicht normal. Wahnideen.“

Zu Napoleon Bonaparte:
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,Ich-Gegensatz zur Welt. Mit 17 Jahren Selbstmordgedanken ... Ungeheure Wutanfille
(schlug, peitschte, trat). Ausgesprochene Zerstérungswut, die sich gegen Mobel, Kinder,
Kunstwerke, Tiere, seltene Pflanzen richtete. Terrorisierte alle. Innere Unrast, uf3erste
Ungeduld. Wilzte sich auf der Erde vor Wut.*

In seinem Vorwort zu dieser Ausgabe stellt Prof. Hermann Schreiber, bekannter Historiker,
das Werk, das 1928 erstmals erschien und 1965 neu bearbeitet wurde, in seinen historischen
und wissenschaftlichen Kontext.

Griff nach der Psyche?

Psychologie im Ersten Weltkrieg in GroRbritannien und Deutschland
Andrea Grafin von Hohenthal

Krieg in der Geschichte

Brill Schéningh

ISBN 978-3-506-79086-6

Der Erste Weltkrieg mit seinen ungeheuren militarischen, industriellen und medizinisch-
psychologischen Anforderungen an die kriegsfiihrenden Parteien verhalf der Psychologie als
junger Wissenschaft zu bis dahin unbekannter Bedeutung. Kriegstraumata, industrielle und
diagnostische Aufgaben erforderten nun neue Therapiemethoden, neue diagnostische
Verfahren und Methoden. In dieser Notlage er6ffneten sich Mdglichkeiten fur Psychologen,
bekannte Strategien in grolem Umfang zu erproben, aber auch neue praktische Verfahren zu
entwickeln und Freirdume zu nutzen. In Grol3britannien waren es vor allem die
psychoanalytisch arbeitenden Militarpsychologen Rivers, Meyers und Brown und die Arbeit
in der Industrie, die den in der British Psychological Society organisierten Forschern
Anerkennung verschaffte. In Deutschland arbeiteten die Psychologen und Mitglieder der
Gesellschaft fir Experimentelle Psychologie vor allem in der Psychotechnik und
militarpsychologischen Diagnostik.

Handbuch Arbeit

Wie psychisch erkrankte Menschen in Arbeit kommen und bleiben
Joachim Storck

Irmgard PI6RI

Psychiatrie Verlag

3. Auflage 2015

ISBN 978-3-88414-593-7

Inklusion ist machbar!

Menschen mit Psychiatrie-Erfahrung stof3en auf vielfaltige Barrieren bei der Teilhabe am
Arbeitsleben. Dabei ist der Zugang zu bezahlter, sinnstiftender, stabilisierender Arbeit fir sie
von besonderer Bedeutung. Wie kdnnen passende Arbeitsverhaltnisse vorbereitet, geplant,
gefunden und erhalten werden?

Die Buchtitel kénnen bei Organic Village gegen Pfand (20,00 Euro) ausgeliehen werden. Sollten Sie daran Interesse
haben schicken Sie uns bitte eine email an info@organic-village.de



Das vollsténdig tberarbeitete und neu strukturierte Standardwerk fuhrt sicher durch die
untbersichtliche Rehabilitationslandschaft und beschreibt praxisnah die Anforderungen an
professionelle Unterstiitzende. Das Buch stellt aktuelle Studienergebnisse vor und gibt einen
ausfuhrlichen Uberblick tiber Instrumente und Methoden zur Rehabilitation und Inklusion
sowie (ber die sozialrechtlichen Rahmenbedingungen. Sichtweisen und Mdoglichkeiten der
Nutzer, Arbeitgeber, Leistungserbringer und Kostentrager werden umfangreich dargestellt.
Ein Teil widmet sich explizit den Bedurfnissen junger Menschen mit psychischen
Erkrankungen. Bei der Teilhabeplanung helfen das Downloadmaterial und ein ausfihrliches
Stichwortverzeichnis.

,Fur mich gehort das Buch in jede sozialpsychiatrische Bibliothek!*
Joachim Speicher in Soziale Psychiatrie

Hochsensibel geboren

Wie Empfindsamkeit stark machen kann
Prinzessin Martha Louise und Elisabeth Nordeng
,,Fodt sensitiv*

Wilhelm Goldmann Verlag

1. Auflage

ISBN: 978-3-442-22238-4

Die Prinzessin auf der Erbse — eine wahre Geschichte

Was es bedeutet, hochsensibel zu sein und gleichzeitig von friihester Kindheit an in der
Offentlichkeit zu stehen, das berichtet Martha Louise in diesem intimen und sehr personlichen
Buch. Gemeinsam mit ihrer langjéhrigen Seelenfreundin Elisabeth Nordeng schildert sie, wie
sie gelernt hat mir ihrer Sensitivitdt umzugehen, die vermeintliche Schwache in Starke
umzuwandeln. Ein Erfahrungsschatz, von dem auch andere Hochsensible profitieren kdnnen.

Hoéllenqual oder Himmelsgabe?

Erfahrungen von Stimmen hérenden Menschen
Hartwig Hansen

Paranus Verlag

ISBN 978-3-940636-33-1

., Wer Stimmen hort, der tickt nicht richtig. *“ Dieses schlichte Dogma hat seine Giltigkeit
verloren und ist der Einsicht gewichen: Wir sollten Menschen genauer zuhdren, die Stimmen
horen kénnen, die sonst niemand hort. In diesem Buch kommen sie deshalb ausfihrlich zu
Wort:

,, Mit Stimmen zu kommunizieren ist vergleichbar mit dem Erlernen eine Fremdsprache.
Spreche ich diese, wird erst ein wirklicher Kontakt und Austausch moglich.
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., Es gibt Gaben, die gefallen uns, die nehmen wir dankbar an und wachsen mit ihnen, und es
gibt Gaben, die gefallen uns nicht und aus denen machen wir kaum etwas. Gaben kdnnen uns
ein Leben lang eine Aufgabe und eine Biirde sein. “

,»Meine Erfahrung ist, dass Stimmen in jedem Falle zu realen Freunden gemacht werden
sollten. Das kompromisslose Beseitigen von Stimmen, etwa durch Psychopharmaka, ist, wie
die gdngige Praxis in den Psychiatrien beweist, sicher auf Dauer nicht der ,Kénigsweg’.

,, Verachte uns nicht, sondern hore mit dem Herzen, was wir dir sagen wollen. “
Das gilt sowohl fir die Stimmen als auch flr die Menschen, die sie horen.

Ich hab dir nie einen Rosengarten versprochen (sx)

Bericht einer Heilung

,,Packend erzahlt, erlaubt der Bericht einen Blick in die Alptraumwelt psychotischen Flhlens
und zugleich in jene banalen Schrecknisse familiarer Alltaglichkeit, denen der sogenannte
Geisteskranke ein solches Inferno vorzieht. “ Die Zeit

Hannah Green

“I never promised you a rose garden”

Rororo

780-1SBN 3 499 14155 8

Die Flucht vor der Realitét, vor Krankheit und familiérer Isolation endet fir die
sechzehnjéhrige Deborah in der geschlossenen Abteilung einer Psychiatrie. Befund:
Schizophrenie.

Unter dem Pseudonym Hannah Green schildert die Autorin in diesem ermutigenden
autobiographischen Roman den milhsamen Kampf des Madchens um ihre Heilung. Sie
gewdhrt einen Blick in die Alptraumwelt psychotischen Fhlens, in die fragmentarischen
Beziehungen, aber auch in die Solidaritat unter den Kranken. Sicher wégt sie die Argumente
fiir ein Leben in unserer unvollkommenen Realitat ab gegen die Argumente fir einen
Rickzug in die Sicherheit der Krankheit.

Die Heilung schlielich ist uberzeugend. Mit ihr wird die Krankheit nicht zu einem Stuck
abgelehnter VVergangenheit, sondern nachtraglich akzeptierter personlicher Geschichte.
Deborah ist gesund, als sie wieder bereit ist, den Herausforderungen der Realitét
standzuhalten.

In die Welt der Seele schauen x

Karmische Informationskrankheiten durch Fremdseelen
Yang Tianying

,,Yin Guo Xin Xi Bin“

Dimension Verlag

2. Auflage

ISBN 978-3-00-021501-8
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Es gibt Erkrankungen, die fur uns und flr die Medizin nicht fassbar sind. Viele der
Betroffenen haben das Gefuhl, nicht sie selbst zu sein und kommen sich vor wie
fremdgesteuert. Auch chronische, schwer diagnostizierbare oder unheilbare Erkrankungen
haben oftmals den gleichen Ursprung: Verstrickungen der Seelen von Lebenden und
Verstorbenen sowie in der eigenen Seele gespeicherte negative Informationen.

Die langjahrige Forschungsarbeit der Tian-Gong-Meisterinnen hat es ermdéglicht, Formen und
Ursachen solcher Beschwerden zu durchschauen, zu regulieren und Wege zur VVorbeugung
und Selbstheilung aufzuzeigen.

In mir ist es laut und bunt

Eine Autistin findet ihre Stimme — ein Vater entdeckt seine Tochter
Arthur Fleischmann mit Carly Fleischmann

Carly’s voice: breaking through autism

Heyne

Deutsche Erstausgabe 9/2013

ISBN 978-3-453-64049-8

Bertihrend und faszinierend — eine Autistin bricht aus ihrer stummen Welt aus

Carly wird mit einer schweren Form von Autismus geboren. Sie werde nie sprechen kénnen
und geistig auf dem Stand eines Kleinkindes bleiben, heif3t es. Keine Forderung zeigt
Wirkung. Bis Carly im Alter von zehn plétzlich drei Worter in einen Laptop tippt...

Die bewegende Geschichte einer hochintelligenten jungen Frau und ihres Vaters, der nach
zehn Jahren unerwartet Zugang zu der Welt seiner Tochter findet. Einer Welt, die fur immer
verschlossen schien.

,, Eine inspirierende Geschichte. “ Publishers Weekly

Irren ist menschlich

Lehrbuch der Psychiatrie/Psychotherapie
VEB Georg Thieme Leipzig

2. Auflage — Leipzig: Georg Thieme, 1989
ISBN 3-7404-0116-8

Klaus Dérner, Jg. 1933, Dr. med., Dr. phil., war lange Zeit Arzt an der Psychiatrischen Klinik
der Uni Hamburg, dort auch Lehrbeauftragter fur Medizinische Soziologie. Jetzt Leiter des
Landeskrankenhauses Giirersloh. 1984 erschien iiberabeitet ,,Biirger und Irre®.

Ursula Plog, Jg. 1940, Dr. phil, Dipl.-Psych., Téatigkeit in Heimen und der Uni-Klinik
Hamburg. Nach Arbeit in einer Psychosozialen Kontakt- und Beratungsstelle und bei der
Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen jetzt Leiterin einer Tagesklinik in
Berlin.
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Das Buch soll den psychiatrisch tatigen Leser, egal ob als Arzt, Sozialarbeiter,
Krankenschwester, Psychologe, Werktherapeut, Okotrophologe oder
Bewegungstherapeut/Krankengymnast beféhigen, seine Alltagsarbeit nachdenklicher, mit
mehr Verstandnis fur sich und andere, vollstandiger, wahrhaftiger, leichter und mit mehr
Freude zu tun. Es ist aber auch flr Laien, Patienten und Angehérige lesbar, damit die
Psychiatrie aufhort, eine Geheimwissenschaft zu sein und in ihren Maéglichkeiten einsichtig
und offentlich kontrollierbar wird. Deshalb die allgemeinverstandliche Sprache, die sich also
als Team-Sprache eignet, aber auch als Sprache zwischen psychiatrisch Tatigen und
Patienten.

Das Buch soll den Leser auch privat befahigen, mit sich und seinem Leben besser
umzugehen. Das ist unvermeidlich. Denn wir gehen davon aus, dall wir als Person letztlich
das einzige Mittel sind, das im psychiatrischen Arbeiten z&hit.

Irre verstandlich

Menschen mit psychischer Erkrankung wirksam unterstiitzen
Matthias Hammer

Irmgard PI6RI

Psychiatrie Verlag

2. Auflage 2013

ISBN 978-3-88414-533-3

Hintergrundwissen und Handwerkszeug

Wie gehe ich damit um, wenn jemand Stimmen hort?
Was muss ich tun bei Selbstverletzungen? Woher weiB ich, ob jemand krank oder einfach nur
unmotiviert ist? Dieses Buch liefert Antworten.

Wer mit psychisch kranken Menschen arbeitet, wird hdaufig mit Verhaltensweisen oder
Symptomen konfrontiert, die fremd wirken und nur schwer zu verstehen sind. Das kann
verunsichern und tberfordern.

Die Autoren vermitteln Hintergrundwissen, das uns die Logik psychischer Krankheiten
verstehen lasst. Sie erklaren, wie psychische Stérungen entstehen und welche Bedingungen
ihre Genesung beeinflussen. Wir erhalten das Handwerkszeug, das fur den Umgang im Alltag
hilfreich ist und erfahren, welche Selbsthilfestrategien wirksam sind. Diese Krankheitsbilder
werden u.a. behandelt:

e Psychosen

Depressionen
Bipolare Storungen
Personlichkeitsstorungen
Angst- und Zwangserkrankungen

Umfangreiches Download-Material hilft beim Lernen und unterstiitzt bei der praktischen
Avrbeit.
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Junge Menschen mit Psychosen begleiten

Das Praxisbuch zum FRITZ
Andreas Bechdolf

Karolina Leopold

Anja Lehmann

Eva Burkhardt

Psychiatrie Verlag

1. Auflage

ISBN 378-3-96605-114-9

Bedurfnisangepasste Behandlung und Begleitung

Eine erste psychotische Episode erleben Menschen meistens im jungen Erwachsenenalter, in
einer Zeit, in der wichtige Entwicklungsaufgaben bewaéltigt werden miissen. Das
Frahinterventions- und Therapie-Zentrum (FRITZ) erleichtert mit speziell auf die Zielgruppe
abgestimmten Angeboten die schnelle Kontaktaufnahme und friihe Begleitung und
Behandlung. Dabei stehen psychotherapeutische und medizinische Angebote neben sozialen
Angeboten und Ausbildungs- und Jobcoaching. Nicht selten ist es letzteres, was die jungen
Menschen bewegt, Hilfe anzunehmen und mit den Behandelnden in Kontakt zu bleiben.

Mit dem breit gefacherten Angebot durch ein multiprofessionelles Team inklusive
Genesungsbegleitung werden seit vielen Jahren international gut beforschte und erprobte
Strategien auf das deutschsprachige Versorgungssystem bertragen und weiterentwickelt. Gut
strukturiert werden sowohl das nétige Grundlagenwissen als auch Praxis und Umsetzung
dargestellt, sodass auch einzelne Bausteine fiir eine bessere, bediirfnisangepasste Behandlung
von jungen Menschen mit Psychosen Ubertragbar sein.

Krankheit als Symbol

Ein Handbuch der Psychosomatik Symptome, Be-Deutung, Einlésung
Ruediger Dahlke

C. Bertelsmann

20. Auflage

ISBN 978-3-570-12265-5

Ruediger Dahlke versteht Krankheit als sinnvolles Geschehen, als einen Weg der Seele,
ungeldste seelische Konflikte zu Bewusstsein zu bringen. Dazu ist es erforderlich, die
symbolischen Bedeutungen von Krankheitssymptomen zu verstehen, das heif3t, die Botschaft
der Krankheit zu entschlisseln.

Dieses Handbuch verzeichnet tiber 400 Krankheitsbilder mit weit Giber 1000 Symptomen. Es
bietet Hilfe zur Selbsthilfe und ermdglicht dem Benutzer, sich in eigener Verantwortung den
anstehenden Lernaufgaben zu stellen, auf die ihn die Krankheit hinweist.
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Krankheit als Weg

Deutung und Be-deutung der Krankheitsbilder
Thorwald Dethlefsen

Ridiger Dahlke

C. Bertelsmann

24. Auflage 1988

ISBN 3-570-03579-4

Thorwald Dethlefsen und Dr. med. Rudiger Dahlke zeigen in diesem Buch einen Weg zum
tieferen Sinn der Krankheit. Jedes Symptom ist ein Hinweis der Seele auf einen
grundsatzlichen Mangel. Das Verstandnis der verschiedenen Krankheitsbilder eroffnet jedem
von uns einen neuen, besseren Weg, sich selbst zu finden.

Mit einem deutschen und einem lateinischen Register der Namen der Krankheiten und einer
Synopse der Kdrperteile und Organe sowie ihrer symbolischen Entsprechungen.

Kundalini Energie

Die spirituelle Schlange in uns
Herausgegeben von John White
Kundalini, Evolution and Enlightenment
Goldmann Esoterik

1. Auflage

ISBN 3-442-12118-3

Es gibt viele Wege der Erleuchtung, die versprechen, uns auf hohere Bewusstseinsebenen zu
fiihren. Obwohl aus héchst unterschiedlichen Quellen gespeist, besitzen diese Heilspfade eine
Gemeinsamkeit: Individuelle Heilserfahrung und Bewusstseinserweiterung erwachsen aus der
Freisetzung ungeahnter kdrperlicher Energien — der Kundalini-Erfahrung.

Die moderne Wissenschaft Uibersetzt den aus dem Sanskrit stammenden Begriff mit ,, latentes
Energiereservoir“, ,, ruhende Kraft* oder ,, psychosomatisches Kraftzentrum*. Das
traditionelle Symbol fiir Kundalini ist eine zusammengerollte schlafende Schlange, die an der
Wirbels&ulenbasis liegt — ein Bild, das auf die enge Verbindung zwischen Kdrperenergie und
Geisterfahrung hinweist.

In diesem ungewohnlichen Sammelwerk duf3ern sich die wichtigsten spirituellen Denker des
Ostens und Westens zu folgenden Themen:

Was ist Kundalini-Energie?
Kundalini-Energie und Wissenschaft
Kundalini-Energie und Okkultismus

Beispiele individueller Kundalini-Erfahrungen
Praktische Ratschlage fir den Suchenden

Ein Standardwerk fir alle, die sich mit dem Zusammenhang zwischen Kdrpererfahrung und
Bewusstseinserweiterung beschaftigen.
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Kundalini Erfahrung

und die neuen Wissenschaften

Lee Sannella

Kundalini: Psychosis or Transcendence?
Synthesis Verlag

ISBN 3-922026-45-1

In einem verdunkelten Raum sitzt ein Mann allein. Sein Korper wird von Muskelkrampfen
geschuttelt. Unbeschreibliche Empfindungen und stechende Schmerzen schie3en von seinen
FuRen ausgehend durch die Beine und Riicken bis zum Hals. Er hat das Gefuhl, sein Schéadel
wirde zerspringen. Im Inneren seines Kopfes hort er tosende Gerausche und hohes Pfeifen.
Seine Hande brennen. Er glaubt, sein Korper musse innerlich zerreif3en. Dann pl6tzlich lacht
er und wird von Glicksgefiihlen Gberwaltigt. Ein psychotischer Anfall? Nein, dies ist eine
psycho-physische Transformation, ein Prozel der ,, Wiedergeburt “, der ebenso naturlich ist
wie eine physische Geburt. Pathologisch erscheint dieser Vorgang nur, weil die Symptome
nicht zum Ergebnis in Beziehung gesetzt werden: zur psychischen Transformation eines
Menschen.

Wenn dieser Prozel3 ungestort zum AbschlufR gelangt, kann ein tiefes psychologisches
Gleichgewicht erreicht werden, ein Zustand innerer Starke und emotionaler Reife.

Sannellas Buch ist unentbehrlich auf dem Weg des tiefen Verstehens von mystischen
Erfahrungen und Momenten des erweiterten Bewuf3tseins.

Dr. Lee Sannella ist Psychiater und Augenarzt. Er studierte Medizin an der Yale University,
USA und unterrichtete an der Universitat von Kalifornien und weiteren akademischen
Institutionen. Mit 60 Jahren begann er mit Kérpertibungen, Diédten und Fasten zu
experimentieren und entdeckte fur sich die Verbindung von Kérper und Geist. Als
Mitbegrinder der Kundalini-Klinik in San Francisco 1974 half er vielen ,Betroffenen ‘ von
Kundalini-Schiben mit dieser Erfahrung integrierend umzugehen. Nun in seinen siebziger
Jahren ist Dr. Sannella weiterhin kdrperlich aktiv, halt Vortrdge und Seminare. Er ist
weiterhin neugierig und offen gegeniber den Mysterien des Lebens.

,, Kundalini-Erfahrung gibt uns ein groeres Spektrum des Verstehens von Krankheit und
Heilung. In meinem vertieften Lernen im Bereich der Humanwissenschaften fand ich dieses
Buch herausfordernd, aufriittelnd und sehr bereichernd.

- Virginia Satir

., Dieses Kleinod an Buch erwdhnen und empfehlen wir in all unseren Vortrdgen und
Seminaren mehr als jedes andere ... Diese Arbeit erschliefst neue Bereiche von grofiem
Wert.

- Stanislav & Christian Grof

Lasst euch nicht entmutigen

Texte (1968-2001)
VVon Dorothea S. Buck - Zerchin
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Anne Fischer Verlag / Norderstedt Leipziger Universitatsverlag
ISBN 3-926049-32-4
ISBN 3-935693-58-3

., Frau Buck hat aus der Reflexion ihres Durchleidens der Nazi-Psychiatrie uns Profis einige
Mahnungen mit auf den Weg der organisatorischen Verwirklichung der Psychiatrieform
gegeben. Wie sieht der Kern ihrer Mahnungen aus?

Sie sagt: In der Nazi-Psychiatrie wurden Menschen nur wegen ihrer besonderen psychischen
Erfahrungen zwangssterilisiert und ermordet, weil die damaligen verantwortlichen
Psychiater - jenseits aller Wissenschaftlichkeit — dem wahnhaften Glaubensdogma folgten,
wonach diese besonderen psychischen Erfahrungen sinnblinde Ausdrucksformen kdrperlicher
Erbkrankheiten seien. Und sie sagt zum anderen: Wenn diese Verstimmelungen und
Ermordungen von Menschen nicht vollig umsonst gewesen sein und wenigstens heute einen
Sinn haben sollen, dann den, dass die psychiatrisch Tatigen daraus lernen, dass sie nicht von
ihrer eigenen Wirklichkeit, sondern von der Wirklichkeit derer auszugehen haben, die sie
Patienten nennen. “

Prof. Dr. med. Dr. phil. Klaus Dorner, Giitersloh

Leben mit Schizophrenie

52 Gesprache mit Bettina tber ihren Weg aus der Krankheit
Anne Ruffer

Erste Auflage 1999

Scherz

ISBN 3-502-15644-1

Mit 27 Jahren wird Bettina schizophren. Die Wahnvorstellungen zerstéren ihr Leben, ihre
Beziehungen, ihre Karriere. Als es ihr gelingt, den zerstorerischen ,,Stimmen im Kopf* nicht
mehr zu folgen, beginnt ihre Heilung.

Bettina gehort zu den Glucklichen, fiir die es Hilfe gibt — bei einem Drittel der Erkrankten
heilt die Schizophrenie vollig aus, ein weiteres Drittel kann durch eine auf sie abgestimmte
Therapie behandelt und gut im Alltag integriert werden.

Uber ein Jahr hin dokumentiert dieses Buch Bettinas Weg aus der Krankheit und zuriick in die
Realitét des Alltags. Gleichzeitig gibt es Einblick in die Ursachenforschung zur
Schizophrenie, die Behandlungsmethoden, die schwierige Situation der Angehoérigen und vor
allem in die Probleme, die sich stellen, wenn das Leben wieder ,,normal* wird.: ,,Dariiber*
reden oder schweigen?

Einen Job finden — aber wie?

Freunde, Familie und was wird aus der Liebe?

Medikamente, Mutterschaft und andere heikle Fragen.

Anhang mit Adressenverzeichnis fur Betroffene und ihre Angehorigen.

Lebt Gott in der Psychiatrie?

Erkundungen und Begegnungen
Ronald Mundhenk
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Paranus
ISBN 978-3-940636-06-5

,,Ich bin der liebe Gott “, sagt Herr B., ein ehemaliger Boxer mit kraftiger Statur. Jetzt ist Herr
B. in der Psychiatrie — und er ist nicht allein mit seiner Uberzeugung, er trifft dort auf andere
,, Gotter “, ,, Jesusse “ oder ,, Marias ““. Es gibt kaum einen psychotischen Menschen, den die
Frage nach Gott vollig kalt lasst. Aber nicht alle reden darber.

,, Ich finde es mit Gott und Jesus Christus einfach wunderschdn “, sagt wiederum Frau N. nach
langer Psychiatrieerfahrung. Lebt Gott also in der Psychiatrie? Ja, offenbar gerade auch dort.
Ronald Mundhenk, mit seinen Publikationen bekannt gewordener Pastor und
Krankenseelsorger in der Psychiatrie, unternimmt mit diesem Buch eine Erkundungsreise in
die auRergewdohnliche religiose Welt im Grenzgebiet zwischen Gesundheit und Krankheit,
Himmel und Hélle. Es ist eine Welt, in der die gewagtesten Spekulationen ebenso zu Hause
sind wie eine unbeirrbare Frommigkeit.

Dabei lasst er immer wieder die Betroffenen mit ihren individuellen Sichtweisen zu Wort
kommen und formuliert Leitideen flr eine solidarische, seelsorgerliche und geschwisterliche
Grundhaltung in der Psychiatrie.

Liebe am Abgrund

Ein Kurs flr Psychose-Patienten
Bert Hellinger
Carl-Auer-Systeme Verlag

1. Auflage 2001

ISBN 3-89670-205-X

Dieses Buch dokumentiert in tief bewegender Weise Bert Hellingers Arbeit mit Psychose-
Patienten.

Die im Geheimen wirkende Familiendynamik zeigt sich hier oft als Gegensatzlichkeit
scheinbar unversoéhnlicher Impulse. Dabei erweisen sich schuldhafte Verstrickungen wéahrend
des Dritten Reiches oder im Zusammenhang mit Kriegsgeschehnissen, aber auch verleugnete
Schuld in anderen Zusammenhangen fur die Nachkommen als besonders schicksalstrachtig.
Oft gelten diese Ereignisse in der Familie als Geheimnis; in der Aufstellung kommen sie
manchmal ans Licht.

Besondere Bedeutung gewinnen Aufstellungen mit der freien Bewegung der Stellvertreter.
Hellinger nennt dies: ,,Arbeit mit den Bewegungen der Seele®. Sie ergdnzt das Familien —
Stellen und bringt uns auf tiefe Weise in Verbindung mit Kréften, die das Personliche weit
ubersteigen. In diese Arbeit flieBen vor allem Hellingers gewachsene Einsichten zur Dynamik
zwischen Opfern und Téatern ein. Sie er6ffnen Losungsmaoglichkeiten fiir die Nachkommen,
die Uber die Grenzen des personlichen und kollektiven Gewissens hinausfuhren.

Lichtjahre

Psychosen ohne Psychiatrie
Krankheitsverstandnis und Lebensentwiirfe von Menschen mit unbehandelten Psychosen
Thomas Bock
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Psychiatrie Verlag
1. Auflage
ISBN 3-88414-204-6

Lichtjahre messen eine unvorstellbar weite Entfernung. Sterne sind Lichtjahre voneinander
entfernt. Lichtjahre sind aber auch Jahre voll Licht. Licht wirft Schatten. Und neues Licht
bringt neue Blickwinkel.

Lichtjahre entfernt sind psychotische Menschen oft vom psychosozialen Versorgungssystem.
Psychiatrische Einrichtungen erreichen nur rund die Halfte aller psychisch Kranken. Wenig
ist dartiber bekannt, wie die andere Halfte mit ihren Beeintréachtigungen lebt und sich den
Alltag strukturiert.

Thomas Bock hat sich auf die Suche nach diesen Menschen gemacht und mit 34 von ihnen
ausfihrliche Gesprache Uber ihr Leben geflhrt. Er hat verbluffende und beeindruckende
Lebensgeschichten gefunden und zudem ganz neue Einsichten gewonnen in den Umgang
dieser Menschen mit ihrer Krankheit. Seine Beobachtungen flihren zu einem neuen
Verstandnis von Psychosen.

So sehr Psychosen das Leben beeintréchtigen, sie sind auch ein ganz normales Feld
menschlicher Erfahrung.

Magical Mystery

Oder: Die Rickkehr des Karl Schmidt
Sven Regener

KiWi

2. Auflage 2015

ISBN 978-3-462-04689-2

,»Es geht um das Herz der Sache, Charlie. Es geht um Magical Mystery.*

Ein Buch wie ein Rausch: Die Droge heil3t Sven Regener. Am Start: eine Handvoll ziemlich
verriickter Techno-Freaks. Und am Steuer: Karl Schmidt, der beste Freund von Frank
Lehmann.

,Regener ist noch nie so gut gewesen — lakonisch wie immer, aber mit zarter Melancholie.
Herzzerreiflend schon.*
Elke Heidenreich

»SchlieBlich ereignet sich bei der Lektiire etwas Magisches: Wéhren Karl Schmidt wieder
Tritt fasst, 16sen sich auch im Leser langsam alle misanthropischen Blockaden, und man wird
von einer unheimlich beruhigenden Langmut ergriffen.

Die Zeit

Medikamente bei psychischen Erkrankungen
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Antworten auf Fragen, die Familien psychisch Kranker zu Psychopharmaka stellen
Bundesverband der Angehorigen psychisch Kranker e.V. (Hg.)
Familien-Selbsthilfe Psychiatrie

Ausgabe 2012

Wenn es um psychische Erkrankungen geht, gehdren Medikamente vielfach zur Behandlung
dazu. Doch gerade gegeniiber Psychopharmaka gibt es groRRe VVorbehalte, in den Medien, der
Bevolkerung und natirlich auch bei den Patienten und ihren Familien.

Muss ich ein Leben lang Tabletten nehmen? Werde ich abhéngig, dick, oder decken die
Medikamente nur meine ungeltsten Konflikte zu? Wie wirkt sich die Einnahme auf das
Zusammenleben mit der Familie und den Freunden aus? Das sind Fragen, die Betroffene und
ihre Angehdrigen bewegen, wenn der Arzt zum Rezeptblock greift.

Hier sachliche Informationen und Entscheidungshilfen zu vermitteln, aber auch Mut zu
machen zum Nachfragen, ist Anliegen dieser Broschure. Die Fragen beantworten Nils Greve,
Margret Osterfeld und Barbara Diekmann.

Mit psychisch Kranken leben

Rat und Hilfe fir Angehdrige
BApK e.V. (Hg.)

Balance Ratgeber

2. Auflage 2009

ISBN 978-3-86739-017-0

Wenn ein Partner, ein Kind oder ein Elternteil psychisch krank wird, helfen Angehdérige und
Freunde gerne.

Gleichzeitig fuhrt die selbstgestellte Aufgabe schnell an eigene Belastungsgrenzen und
konfrontiert mit Schuldgefiihlen, Scham und Ausgrenzung.

In diesem Buch finden Sie Unterstiitzung: Erfahrungen anderer Angehériger entlasten und
zeigen, wie man mit wiederkehrenden Problemen und stressigen Situationen umgehen kann.
Der Ratgeber informiert umfassend Uber die haufigsten psychischen Krankheiten und ihre
Behandlung, denn wer gut informiert ist, kann leichter Grenzen setze, VVorurteilen gelassener
begegnen und sich selbst die notwendige Hilfe holen.

MKT+ (2x)

Individualisiertes Metakongnitives Therapieprogramm fur Menschen mit Psychose
Kompass

Steffen Moritz

Ruth Veckenstedt

Sarah Randjbar

Francesca Vitzthum

Springer

ISBN-13 978-3-642-13069-4
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Wer im Internet nach den Begriffen Schizophrenie und Therapie sucht, stoRt Uberwiegend auf
Darstellungen medikamentdser Behandlungsmaglichkeiten. Psychologische Ansétze
gewinnen jedoch zunehmend an Bedeutung. So wiesen viele Studien den Erfolg von
kognitiver Verhaltenstherapie bei Schizophrenie nach und belegten Uberdies, dass
schizophrene Positivsymptome wie Wahn mit typischen Denkverzerrungen in
Zusammenhang stehen. Beispielsweise neigen Betroffene dazu, ihre Entscheidungen auf der
Grundlage von wenigen Informationen zu féllen (voreiliges Schlussfolgern) und sind sich in
ihrem Urteil oft Ubermalig sicher. Dies kann die Entstehung folgenschwerer Fehlurteile
begunstigen. Die meisten Betroffenen sind sich dieser kognitiven Verzerrungen und ihres
negativen Einflusses auf die Symptomatik jedoch nicht bewusst (d.h. Stérung der
metakognitiven Reflexionsfahigkeit). Hier setzt die Individualisierte Metakognitive Therapie
(MKT+) an. Die Autoren haben nicht nur zu grundlagenwissenschaftlichen Erkenntnissen der
Schizophrenie mal3geblich beigetragen, sondern legen mit dem MKT+ erstmal einen
Therapieansatz vor, der bewéhrte Techniken der Verhaltenstherapie bei Schizophrenie mit
innovativen metakognitiven Elementen verbindet, die den Patienten anleiten, eigene
Denkfallen zu erkennen und zu entschérfen.

Das Buch ist mit seiner Fiille von kreativen Ubungen und Evaluationsinstrumenten v.a. fiir
den Praktiker eine Fundgrube. Die einleitenden Kapitel beschreiben dariiber hinaus
anschaulich den neuesten Stand der Kognitiven Forschung zu Schizophrenie. Eine Vielzahl
von Fallbeispielen und Formulierungsvorschldgen erleichtert wenig erfahrenen Therapeuten
den Einstieg. Eine randomisierte Kontrollgruppenstudie belegt, dass das MKT+ neben der
Schwere des Wahns auch kognitive Verzerrungen — tiber die Wirkung von Neuroleptika
hinaus — signifikant reduziert.

Morgen bin ich ein Léwe

Wie ich die Schizophrenie besiegte
Arnhild Lauveng

>>| morgen war jeg alltid en love<<
Btb

3. Auflage

ISBN 978-3-442-74087-1

Ein Buch, das Mut macht — die Psychologin Arnhild Lauven schildert ihren Weg aus der
Schizophrenie.

Seit ihrer Jugend litt Arnhild Lauveng an Schizophrenie, die als unheilbar diagnostiziert
wurde. Fast zehn Jahre ihres Lebens verbrachte sie in der Psychiatrie. Doch die junge Frau
uberwand nicht nur die Krankheit, sondern auch das Gesundheitssystem, das sie gefangen
hielt. Heute ist sie klinische Psychologin, gefragte Referentin und erfolgreiche Autorin.

,, Ihr beeindruckender Erfahrungsbericht flihrt den Leser tief in ihre von aul3en betrachtet
verrickte Innenwelt. “ Emotion

,, Die Offenheit, mit der Arnhild Lauveng ihr Martyrium schildert, beruhrt. “ FAZ
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Nahrstoff-Therapie bei psychischen Stérungen

Dr. rer. Nat. Dr. med. Carl C. Pfeiffer
Haug

4. Auflage

ISBN 3-7760-1341-5

Der Einfluss der Ernédhrung auf das kdrperliche und geistige Wohlbefinden des Menschen ist
unbestritten.

Das vorliegende Buch gibt Anweisungen fir die Behandlung von psychischen Stérungen und
Krankheiten mit orthomolekularer Medizin, eine Therapieform, mit der in den USA bereits
grol3e Behandlungserfolge erzielt werden konnten.

Orthomolekulare Medizin ist die Erhaltung guter Gesundheit und die Behandlung von
Krankheiten durch Veranderung der Konzentration von Substanzen im menschlichen Kdorper,
die normalerweise im Korper vorhanden und fir die Gesundheit erforderlich sind.

Neue Irre

Wir behandeln die Falschen
Eine heitere Seelenkunde
Kosel

3. Auflage 2020

ISBN 978-3-466-37268-3

Auf dem neusten Stand der Forschung

Donald Trump in den USA, Kim Jong-un in Nord Korea, Jair Bolsonaro in Brasilien, weltweit
scheint der Irrsinn zuzunehmen. Was vor 10 Jahren als Manfred Ltz seinen fast eine Million
mal verkauften Bestseller ,,Irre schrieb, noch eher Promis aus der zweiten Reihe betraf, hat
es jetzt in die Chefsessel dieser Welt geschafft. Der Irrsinn hat die Macht Gbernommen. Was
sagt der Psychiater dazu?

Aber auch Psychiatrie und Psychotherapie haben weitere Fortschritte gemacht. ,,Neue Irre!*
bring den aktuellen Stand der Wissenschaft: Alle Psycho-Diagnosen, alle Psycho-Therapien
auf unter 200 Seiten und das in bewéhrt kurzweiliger und allgemein verstandlicher Form. Was
ist Depression wirklich, was sind Angststorungen, was ist Schizophrenie, was tut man gegen
Sucht, vor allem gegen die neuen Siichte und schlie3lich: Ist Burnout out?

Neuroleptika reduzieren und absetzen @x

Eine Broschire fiir Psychose-Erfahrene, Angehdrige und Professionelle aller Berufsgruppen
DGSP Deutsche Gesellschaft fur Soziale Psychiatrie e.V.
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Nur wer gut flr sich sorgt, kann fiir andere sorgen

Ein Selbsthilfe-Leitfaden fir pflegende Fachkréfte und Angehérige
Sabine Marya

Paranus

ISBN 978-3-940636-15-7

Sabine Maryas Buch ist kritische Bestandsaufnahme und Anleitung zur Selbsthilfe zugleich.
Sie formuliert aus ihrer vielfaltigen eigenen Erfahrung in der Pflege die eklatanten
Missstande, aber auch die Mdoglichkeiten fiir eine befriedigende Pflegetatigkeit — sei es in
Kliniken, Heimen oder als Angehdrigen zu Hause.

Ihr Credo: ,, Pflege ist heute ein lohnendes Geschdift, aber nicht fiir die Menschen, die andere
pflegen. Von ihnen wird immer mehr verlangt, und sie sind einer Vielzahl an Belastungen
ausgesetzt. Was neben eine gerechteren Entlohnung dringend fehlt, ist die Entlastung und
bessere Unterstiitzung in der positiven und bewussten Gefuhlsregulierung der Pflegenden. Es
geht in unserem Leben nicht darum zu funktionieren! Es geht darum zu leben/*

Dafiir macht Marya in diesem Selbsthilfe-Leitfaden zahlreiche Vorschldge zur eigenen
Reflexion: ,, Es ist an der Zeit, Unaussprechliches auszusprechen, sich ein positives Selbstbild
aufzubauen und dafir zu sorgen, dass es nicht nur den Gepflegten besser geht, sondern auch
den Pflegepersonen. Dabei mochte dieses Buch eine Unterstiitzung sein!*

Pias lebt gefahrlich

Thomas Bock

unter Mitarbeit von Gerhard Kemme
Edition Balance

2. Auflage 2003

ISBN 3-88414-251-8

Sofie, Luise, Niklas und Anton wollen in einer leerstehenden Villa Musik machen und auch
sonst ungestort sein. Da begegnen sie Pias, der als Obdachloser hier Unterschlupf sucht. Seit
Jahren meidet er Menschen, lebt lieber in Waldern als in Wohnungen, spricht vom
,,artgerechten Leben “ und vom Krieg bei Aldi. Ein verruckter Kerl?! Die Ereignisse zeigen:
Pias ist in Ordnung. Doch als zwei unbekannte Gestalten auftauchen, wird es geféhrlich...
Eine wahre Geschichte: Gerd Kemme ist Pias. Friher war er Kompaniefuhrer bei der
Bundeswehr, dann gerét sein Leben aus den Fugen. Er klinkt sich aus und wird obdachlos.

In einer Ambulanz fiir psychisch Erkrankte lernt er Thomas Bock kennen. Als Kemme Opfer
eines Uberfalls wird, entsteht die Idee zu diesem Buch. Beide haben Kinder, die wissen
wollen, was es bedeutet, als ,, outsider “ zu leben. Th. Bock verknupft die Geschichte von
Gerd Kemme mit einer spannenden Jugendstory um Liebe und Eifersucht, Abhangigkeit und
Selbstbestimmung, Eigensinn und Toleranz.
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Psychiatrie ohne Betten

Eine reale Utopie
Matthias Heil3ler

1. Auflage 2022

Paranus

ISBN 978-3-96605-139-2

Der Ort des Lebens wird zum Ort der Behandlung

,Eine Psychiatrie ohne Betten realisiert sich auf doppelte Weise: Zum einen ,leiht® sich die
Psychiatrie Gber Hometreatment Betten von den Patient*innen bzw. den Familien. Oder
einfacher ausgedrickt: Die Patient*innen werden in den Betten, die se zu Hause haben,
behandelt und begleitet. Zum anderen entwickelt die Psychiatrie Praktiken, die Behandlungen
im Lebensfeld ohne Krankenhausbett ermdglichen: Immobilientherapie, Supported
Employment, Zuverdienstmdglichkeiten und Wohngruppen mit 24-Stunden-Prasenz, mit und
ohne StaB oder Hometreatment. Dadurch eriibrigen sich psychiatrische Betten in einem
Krankenhaus oder Heim.*

Psychisch krank. Und jetzt?

Erstinformation fur Familien mit psychisch kranken Menschen
Bundesverband der Angehdrigen psychisch Kranker e.V. (Hg.)
Familien-Selbsthilfe Psychiatrie

Ausgabe April 2009

Die Broschiire ist die aktualisierte Neufassung einer Schrift, die im Jahr 1998 zum ersten Mal
aufgelegt und 2003 grundlegend Uberarbeitet wurde. Sie konzentriert sich auf die
Krankheitsbilder Depression, bipolare Stérung, Schizophrenie, Angst- und Zwangsstérungen
und basiert auf dem Wunsch, Angehdérige durch Angehérige zu informieren, ihnen aus Sicht
der Familie in gedrangter Form einen Uberblick zu geben.

Psychische Erkrankungen anders behandeln
Gezielte Therapie mit Mirkon&hrstoffen — nattirlich und nebenwirkungsfrei
William J. Walsh

VAK

ISBN 978-3-86731-181-6

Die Psychiatrie hat in den letzten 50 Jahren groRRe Fortschritte gemacht, aber nun ist es Zeit
flr eine neue Weichenstellung. Neue Erkenntnisse im Bereich der Molekularbiologie des
Gehirns zeigen, dass die bisherige Behandlung psychischer Erkrankungen mit
Psychopharmaka nicht mehr dem Stand der Wissenschaft entspricht. Ihre Breitbandwirkung
verhindert gezielte Heilung und die Nebenwirkungen schaden oft mehr, als das Medikament
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nutzt. Als wirksamer und gestinder erweisen sich natirliche Behandlungsformen mit
Mikroné&hrstoffen.

Fur die optimale Gehirnleistung und fur die geistige und psychische Gesundheit spielen diese
natlrlichen Néhrstoffe eine Schlisselrolle. Bereits kleinste Unausgewogenheiten in der
Nahrstoffversorgung konnen zu Verédnderungen der Gehirnfunktion fiihren. Die meisten
Menschen weisen individuell unterschiedliche Mangel in der Nahrstoffversorgung auf — teils
genetisch bedingt, teils aufgrund von Umweltfaktoren. Auf der Basis einer Datenbank mit
Laborwerten von Zehntausenden Patienten hat William J. Walsh bei Menschen mit Autismus,
ADHS, Depression, Schizophrenie und Alzheimer jeweils typische Unausgewogenheiten der
Mikronahrstoffe im Gehirn identifiziert. Daraus leitete er individuell auf die einzelnen
Patienten zugeschnittene Therapien mit Nahrungserganzungsmitteln ab, die Méangel und
eventuell vorhandene Uberschiisse ausglichen und so die Erkrankungen linderten. Dies zeigte,
dass ein ausgewogener Nahrstoffhaushalt der biochemische Schlissel fur die Balance der
Gehirnbotenstoffe, fur die Aktivitat der Synapsen und die Funktionsfahigkeit der
Nervenzellen im Gehirn ist. Wenn diese Balance wieder hergestellt ist, kommt auch die
Psyche ins Gleichgewicht.

Die Forschungsergebnisse zu den Zusammenhéngen wichtiger psychiatrischer
Krankheitsbilder mit N&hrstoffmangeln veranschaulicht der Autor anhand zahlreicher
Fallbeispiele und erklart die jeweils darauf abgestimmte Behandlung mit Mikronéhrstoffen.
Ein fundiertes Handbuch fiir Arzte und Heilpraktiker — fiir interessierte Laien ein interessanter
Einblick in einen zukunftsweisenden Behandlungsansatz bei psychischen Erkrankungen.

Psychose

Wege aus der Isolation
Informationen fur Patienten und ihre Angehdrigen

Psychose und Stigma

Stigmabewaltigung — zum Umgang mit VVorurteilen und Schuldzuweisung
Asmus Finzen

Ratschlag

2. korrigierte Auflage

ISBN 3-88414-254-2

Schizophrenie ist nicht nur eine Krankheit. Schizophrenie steht gleichzeitig fur alles mogliche
andere — und nichts davon ist gut. Das Wort wird damit zum Stigma, das psychisch kranken
Menschen aufgedriickt wird wie eine zweite Krankheit.

Dieses Buch hilft, Diffamierung, Vorurteile und Schuldzuweisung bewaltigen zu lernen. Es
setzt auf Aufklarung von Kranken und Angehdrigen tber die Stigmatisierung und deren
Folgen flr ihr Selbstwertgefiihl. Es zeigt, dass ihnen Unrecht geschieht. Es erklart, wie
Stigma zustande kommt, wie es unabhdngig von einzelnen Betroffenen wirkt und wie man
sich damit auseinandersetzen kann.

Die Buchtitel kénnen bei Organic Village gegen Pfand (20,00 Euro) ausgeliehen werden. Sollten Sie daran Interesse
haben schicken Sie uns bitte eine email an info@organic-village.de



Diese Hilfen zu Stigmabewaltigung gehdren in jedes Programm von Psychoinformation bei
Schizophrenie. Sie sind zentrale Bestandteile erfolgreicher Psychosentherapie.

Psychotherapie der Psychosen
Integrative Behandlungsansétze aus Skandinavien
Volkmar Aderhold,

Yrjo O. Alanen,

Gernot Hess,

Petra Hohn (Hg.)

Psychosozial- Verlag

ISBN 3-89806-232-5

Das deutsch-finnische Herausgeberteam stellt den deutschsprachigen Lesern einen in
Skandinavien entwickelten integrativen Ansatz zur Komplexbehandlung von Psychosen vor.
Diese ,, bediirfnisangepasste Behandlung “, die sich am Gedanken der Gemeindepsychiatrie
orientiert, basiert auf psychodynamischen, systemischen und sozial-konstruktionistischen
Verstehensansatzen.

Dabei greifen Krisenintervention, psychotherapeutische wie pharmakotherapeutische
Elemente sowie ambulante, komplementére, teil- und vollstationare Behandlungs- und
Rehabilitationsmdglichkeiten ineinander.

Dieses Vorgehen setzt ein Verstandnis von psychotischen Stérungen voraus, das gleichzeitig
eine Kritik am verengten bio-medizinischen Krankheits- und Behandlungsmodell wie auch
ausschlieBlich naturwissenschaftlichen Forschungsstrategien impliziert.

Recovery

Das Ende der Unheilbarkeit
Michaela Amering, Margit Schmolke
Psychiatrie Verlag

Recovery und psychische Gesundheit

Grundlagen und Praxisprojekte
Gianfranco Zuaboni

Christian Burr

Andréa Winter

Michael Schulz

(Hg.)

Psychiatrie Verlag

1.Auflage 2019

ISBN 978-3-96605-005-0
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Recovery praktisch

Die von der Selbsthilfe geprégten Ideen von Recovery und Empowerment haben inzwischen
Eingang in die S3-Leitlinie ,,Psychosoziale Therapien bei schweren psychischen
Erkrankungen* gefunden, was sich in vielen Projekten in Behandlung und Ausbildung
niederschlégt.

Das fangt mit der gemeinsamen Entscheidungsfindung von Fachleuten, Psychiatrieerfahrenen
und Angehorigen an und hort mit dem Einsatz von Experten aus Erfahrung noch lange nicht
auf, wird doch gerade der Bildungsbereich durch Recovery Colleges entdeckt. VVoraussetzung
ist ein neues, auf Kooperation und Koproduktion ausgerichtetes Selbstverstandnis
psychiatrisch Téatiger. Die hier versammelten Grundlagen und Praxisprojekte bieten jede
Menge Ideen, die dazu beitragen kdnnen, Menschen in psychischen Krisen zu unterstitzen
und sich selbst fachlich neu aufzustellen.

Schizophrenie

Antworten auf die haufigsten Fragen von Familien mit an Schizophrenie erkrankten
Menschen

Bundesverband der Angehdrigen psychisch Kranker e.V. (Hg.)
Familien-Selbsthilfe Psychiatrie

Ausgabe April 2011

Wie verhalte ich mich richtig? Wer kann helfen? Mit wem kann ich reden? Wie soll es
weitergehen?

Solche und &hnliche Fragen beschaftigen alle Familien, wenn es psychische Probleme gibt.
Das gilt in besonderem Maf3e, wenn die Diagnose ,,Schizophrenie® im Raum steht, vermutet,
befurchtet oder schon gestellt ist.

Dabei kann Information helfen. Das erleben die Angehorigen seit Giber 25 Jahren in den
bundesweit Uber 500 Selbsthilfegruppen, in den Landesverbanden und im Bundesverband der
Angehorigen psychisch Kranker. Aus diesem Erfahrungsschatz, bereichert durch Tausende
von Anfragen an Selbsthilfe-Beraterinnen in der Hotline- und E-Mail-Beratung, sind die
wichtigsten Fragen zu Erkrankungen aus dem schizophrenen Stérungskreis in dieser
Broschire zusammengestellt. Antworten auf die Fragen gibt Prof. Dr. Asmus Finzen.

Schizophrenie

Analyse und Therapie

Der Ratgeber fur Betroffene und Angehérige
Ursula Schnieder

1.Ausgabe 2012

Verlag Clemens Huber

Schizophrenie —
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Ein Denkausbruch mit Folgen
Eine Positivtheorie von

Gisela Roggendorf und Katja Rief
Roggendorf Rief

ISBN-13: 978-3-9803103-9-0
ISBN-10: 3-9803103-9-6

Hier ist endlich die lange gesuchte Erklarung, wie es zur Schizophrenie kommt.

Eine erstaunliche, weil positive Denkschleife bringt vorhandene Ansatze zusammen und
entwirft ein neues Bild von der Krankheit und der bisher so gering geachteten Personlichkeit
der an Schizophrenie erkrankten Menschen. Nicht ein Erbschaden macht schizophren,
sondern zu starke Anpassung einer Person mit ausgeprégt positiven Charakterzigen.

Wird das ureigene Ich vernachlassigt, kann eine Ich-Stérung entstehen, die sich in
schwierigen Umstéanden zum Denkausbruch (der Psychose) flhrt. Der Hirnstoffwechsel ist
nicht gestort, sondern einige Hirnfunktionen verandern ihre Arbeitsintensitat, &hnlich wie bei
Midigkeit und Meditation.

Gut verstehbar wird erklart, wie Mandelkerne, Orientierungs-Assoziations-Areal (OAA),
Schlafenlappen und Interpretor arbeiten, in Uberfunktion geraten, Halluzinationen erzeugen:
Stets vorhandene bildliche Vorstellungen werden zur Problemldsung exzessiv herangezogen
und dadurch als Halluzination sichtbar. Subvocal erzeugte Worte werden gehort.

Im Anschluss an den ersten Ausbruch kommt es zu An- und Abschwellen der Denkintensitat
von erneuter Psychose bis zu Minussymptomen. Schwere gesellschaftliche Diskriminierung
schadigt Ich und Selbstbewusstsein noch weiter.

Die vorliegende Theorie ist eine vollstandige und nicht widerlegbare Darlegung der
Entstehung schizophrener Symptome.

Seeleninfarkt

Zwischen Burn-out und Bore-out

Wie unserer Psyche wieder Fligel wachsen kdnnen
Ruediger Dahlke

Scorpio

ISBN 978-3-942166-97-3

,, Dieses Buch kann Ihr Leben verandern — wenn Sie dazu bereit sind, Ihr bisheriges Weltbild
einer Revision zu unterziehen.
Ruediger Dahlke

Burn-out und Depression sind keine gewohnlichen Krankheiten. Sie sind Ausdruck fur das
Leiden an der modernen Welt. Der Zwang zum Perfektionismus, tiberhthte Ideale und die
allseitige Beschleunigung unseres Lebens haben zu gravierenden Fehlentwicklungen gefiihrt.
Und die Bedrohung ist umfassender und sie reicht tiefer, als bisher angenommen.
Schlimmstenfalls kann es zum Seeleninfarkt kommen — der vélligen Ausléschung der
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seelischen Grundlagen unseres Mensch-Seins in seiner eigentlichen und vollen Bedeutung. Es
konnte jeden treffen. Jeder kdnnte der néchste sein.

Wie kdnnen wir uns gegen den Seeleninfarkt wappnen?

Was koénnen wir flr unsere seelische Gesundung wirklich tun?

Die Antworten darauf finden Sie in diesem Buch.

Sein wie Gott

Aspekte des Religidsen im schizophrenen Erleben und Denken
Ronald Mundhenk

Paranus goes Wissenschaft

3. Auflage 2007

ISBN 978-3-926200-36-5

,, Einer der wenigen Theologen, die bislang zur komplizierten und vielschichtigen
Verwandtschaft zwischen Religion und Wahn veroffentlicht haben, ist Ronal Mundhenk.
Seelsorger beobachtet, dass bis zu 30 Prozent aller Patienten, die wegen einer schizophrenen
Psychose in Behandlung kommen, mit einem religiosen Erleben beschdftigt sind. *

Irene Statenwerth in:chrismon
. Mundhenk gelingt es, das schizophrene Erleben als grofie Suchbewegung zu verstehen, als
tiefen Einblick in die Zusammenhange von Leben und Tod, Liebe und Hass, Schuld und
Siihne. Ein wichtiges und gewichtiges Buch. * Jens Clausen in: Soziale Psychiatrie

., Der Autor beschreibt Schizophrenie auch als potenziell heilsame, ja, auch heilige Krankheit.
Dabei begibt er sich immer wieder in kritische Distanz zur Psychiatrie, die den religios
ergriffenen Patienten zuerst als defizitéres Wesen begreift, ihn oft in seinem Erleben allein
lasst und ihn dadurch womdglich erst in den Wahn treibt. Mundhenk leistet einen wirklichen
Beitrag zu Entstigmatisierung Schizophrener. *

Cornelia Schéfer im Westdeutschen Rundfunk

Sind Sie Hochsensibel?

Wie Sie Ihre Empfindsamkeit erkennen, verstehen und nutzen
Elaine N. Aron
Mvg Verlag

Intensiver sehen, horen, fuhlen —wenn Ihre Empfindungen Sie zu Gberwaltigen drohen

Wie nehmen Sie Ihre Welt wahr?

Beeintrachtigen Larm, Geriiche oder Stress Ihr Wohlbefinden? Haben Sie eine reiche
Vorstellungskraft und lebendigte Traume? Spiren Sie Feinheiten in ihrer Umgebung auf und
konnen Sie sich auf Ihre Intuition verlassen?

Wenn Sie dies Fragen mit ,,ja* beantworten, dann sind Sie wahrscheinlich hochsensibel und
aulRerst feinfuhlig in der Wahrnehmung &uRerer Eindriicke. Hochsensible Menschen stoRRen
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im Alltag jedoch auf viele Schwierigkeiten und werden oft falschlicherweise als schiichtern
stigmatisiert.

Elaine N. Aron ist selbst hochsensibel. Einflihlsam und fundiert basierend auf
wissenschaftlichen Untersuchungen und Hunderten von Gesprachen, gibt sie einen
umfassenden Einblick in das Phdnomen Hochsensibilitat. Sie gibt Ratschlage im Umgang mit
Hirden im Alltag und erldutert, wie hochsensible Menschen zu einem ganz neuen
Selbstbewusstsein finden.

MvgVerlag
ISBN 978-3-636-06246-8

Statt Psychiatrie 2

Peter Lehmann
Peter Stastny (Hg.)
Peter Lehman Antipsychiatrieverlag

Psychiatriebetroffene, Therapeutinnen, Sozialwissenschaftlerinnen, Psychiaterlnnen, Juristen
und Anghdrige von allen Kontinenten berichten von ihrer alternativen Arbeit, ihren Zielen,
Erfahrungen und Erfolgen. Das Buch reflektiert die aktuellen Anséatze von Selbsthilfe und
Alternativen im Falle akuter Verrlicktheit sowie Wege zu einer Behandlung, die die
Menschenrechte respektiert.

Was kann ich tun, wenn ich verriickt werde?

Wo finde ich vertrauenswirdige Hilfe fur eine Angehorige oder Freundin in Not?
Wie schiitze ich mich vor Zwangsbehandlung?

Wie kann ich als Familienangehdriger oder Freund aktiv werden?

Was soll ich tun, wenn ich es nicht mehr ertrage, in der Psychiatrie weiterzuarbeiten?
Welche Alternativen gibt es, wie kann ich mich an deren Aufbau beteiligen?
Angenommen, die Psychiatrie soll abgeschafft werden: Was schlagt ihr vor ... statt
Psychiatrie?

Sterne, Apfel und rundes Glas

Mein Leben mit Autismus
Susanne Schafer

Verlag Freies Geistesleben
5. Auflage

ISBN 978-3-7725-1814-0

,»Das Buch liber Susanne ist ein ungeheuer wichtiges Dokument. Es ist direkt von einem
Menschen geschrieben worden, der von Kindheit an Autismus gehabt hat. Es ist nicht
redigiert, nicht bearbeitet. Susanne gibt auf eine begreiflichere Weise als irgendein Lehrbuch
einen tiefen Einblick dahinein, wie es ist, ,Autismus‘ zu haben.*

Christopher Gillberg, Professor fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
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Goteborg

The Far Side of Madness

John Weir Perry
1974
ISBN 0-13-303032-6

Uberwintern — Wenn das Leben innehalt

Katherine May

Insel Verlag

4. Auflage 2023

ISBN 978-3-458-68243-1

Es gibt Zeiten, da liegt unser Leben ,,auf Eis“ und wir fiihlen uns wie aus der Welt gefallen.
Durch eine Krankheit oder den Verlust eines geliebten Menschen, durch Arbeitslosigkeit.
Auch ein freudiges Ereignis wie die Geburt eines Kindes kann uns aus dem Gleichgewicht
bringen. Katherine May nennt diese Zeiten des Rilickzugs, die ihr selbst nur allzu vertraut
sind, ,,Winter”. Und wie auch in der winterlichen Kalte alles ruht, um Kraft fiir den Friihling
zu sammeln, so gibt May sich dem ,,Uberwintern“ hin. Sie reist nach Tromso zu den
Polarlichtern, schwimmt im eisigen Meer, schwitzt in der Sauna und feiert das Winterfest
Santa Lucia. Sie besinnt sich auf das Wesentliche und gibt sich der Ruhe und inneren Einkehr
hin — bis sie sich wieder bereit fuhlt, mit neuer Energie weiterzumachen.

Katherine May schreibt Romane und Sachbiicher, u.a. Gber das Aspergersyndrom, und ist
Herausgeberin einer Essaysammlung zur Mutterschaft. Sie verfasste zahlreiche Artikel fur
u.a. die New York Times und unterrichtete Creative Writing an der Christ Church University
in Canterbury.

Marieke Heimburger tbersetzt aus dem Englischen und dem Dénischen. Sie war mehrfach
Stipendiatin des Deutschen Ubersetzerfonds und erhielt mehrere Forderungen von der
Dénischen Kulturbehorde.

Unterstlitzte Beschaftigung: Berufliche Integration auf
lange Sicht

Theorie, Methodik und Nachhaltigkeit der Unterstuitzung von Menschen mit
Lernschwierigkeiten auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt

Eine Verbleibes- und Verlaufsstudie
Stefan Doose

Lebenshilfe-Verlag Marburg

3. Auflage 2012

ISBN 978-3-88617-216-0
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Die 2012 aktualisierte und vollig tiberarbeitete Neuauflage bietet eine gute Einfuhrung und
einen aktuellen Uberblick tiber das komplexe System der beruflichen Integration fiir
Menschen mit Lernschwierigkeiten, also sogenannter Lern- und geistiger Behinderung.
Schwerpunkte sind dabei

e integrative, betriebliche Unterstiitzungsangebote wie die Begleitung des Ubergangs
von der Schule in den Beruf,

e die neue Malinahme Unterstiitzte Beschaftigung mit einer individuellen betrieblichen
Qualifizierung und Berufsbegleitung,

e die Unterstutzung durch Integrationsfachdienste,

e ausgelagerte gemeindenahe Berufsbildungs- und Arbeitspléatze der Werkstatt fir
behinderte Menschen,

e unterstitzte betriebliche Berufsausbildungen und

e Arbeitsassistenz.

Dieses Buch ist zum deutschsprachigen Standardwerk zum Thema Unterstitzte Beschéftigung
(Supported Employment) geworden. Es liefert eine vertiefende Einfiihrung in Konzept und
Methodik der Unterstiitzten Beschéftigung, zeichnet die internationale Entwicklung in den
USA, Europa und Deutschland kenntnisreich nach und zeigt zukunftige Perspektiven der
Arbeit auf.

Kern dieses Buchs ist eine bundesweite Verbleibs- und Verlaufsstudie auf breiter empirischer
Grundlage, die eindrucksvoll belegt, dass Menschen mit Lernschwierigkeiten langfristig auf
dem allgemeinen Arbeitsmarkt integriert werden kénnen, wenn sie die erforderlichen
Unterstutzungssysteme zur Verfligung gestellt bekommen. Es entstehen stabile
Arbeitsverhaltnisse, die mit einer hohen und sehr breiten Zufriedenheit aller Betroffenen,
Arbeitnehmer wie Arbeitgeber, einhergeht.

Diese Entwicklungen werden dabei in den Kontext von Inklusion, des Paradigmenwechsels in
der Behindertenhilfe und der gesellschaftlichen Entwicklung von Arbeit und Arbeitslosigkeit
gestellt und aus den theoretischen Blickwinkeln des 6kosystemischen Ansatzes, der
Kapitaltheorie von Bourdieu und dem Konzept der Lebensqualitat reflektiert.

Verlockung des Wahnsinns
Therapeutische Wege aus entriickten Welten
Edward M. Podvoll

The Seduction of Madness

Irisana

2. Auflage 1997

ISBN 3-88034-676-3

Seit alters her ebenso geheimnisvoll wie furchteinfléiend — der Wahnsinn. Anhand
authentischer Berichte von vier psychotisch Erkrankten analysiert der Verfasser Vorgénge,
die zum Wahnsinn flhren, die Phasen des Wahnsinns selbst und die Prozesse der Heilung. Im
zweiten Teil des Buches entwickelt er mit wissenschaftlicher Griindlichkeit seinen Heilansatz

Die Buchtitel kénnen bei Organic Village gegen Pfand (20,00 Euro) ausgeliehen werden. Sollten Sie daran Interesse
haben schicken Sie uns bitte eine email an info@organic-village.de



der ,,therapeutischen Wohngemeinschaft®, wo alte Heilweisheiten westlicher und ostlicher
Kulturen sowie mitmenschliche Zuwendung zum Kranken zu einer flir jeden praktizierbaren
Methode verschmolzen sind.

Verriuckte Weisheit

Leben ohne Hoffhung und Furcht
Chogyam Trungpa

Crazy Wisdom

Windpferd

1. Auflage 2012

ISBN 978-3-86410-028-4

Verruckte Weisheit. Das leben, was man ist. Die Dinge so sehen, wie sie sind. Spirituelle
Praxis ohne Komfortzone. Meditation, um die eigene innere Weisheit
inmitten des taglichen Lebens zu entdecken.

Chogyam Trungpa beschreibt anhand des Lebensweges von Padmasambhava die
Grundprinzipien der Verriickten Weisheit als Ausgangspunkt fiir eine erstaunliche spirituelle
Reise.

Wahnsinn um drei Ecken

Eine Familiengeschichte

Kerstin Samstag, Friederike Samstag
Balance Buch + Medien Verlag

1. Auflage 2018

ISBN 978-3-86739-171-9

Die Mutter eines psychisch erkrankten Sohnes und seine Schwester erzahlen gemeinsam von
den Erschitterungen durch die psychischen Krisen ihres Sohns bzw. Bruders. In
Briefwechseln und kurzen Texten erfahren wir vom Gefhl, selbst verloren zu gehen, vom
Sichkiimmern, vom Herumsitzen auf psychiatrischen Stationen, von unterschwelligen
Vorwiurfen der Pflegekréfte, vom Schrecken und der Sprachlosigkeit angesichts der
Suizidgefahr. Ein ganzes Familiengeflige bricht auseinander und wird doch wieder eins. Ein
literarisch ambitionierter, ehrlicher Einblick in das seelische Erleben von Angehdrigen.

Weit vom Stamm

Wenn Kinder ganz anders als ihre Eltern sind

Andre Solomon

Far from the Tree. Parents, Children and the Search for Identity
S.Fischer

ISBN 978-3-10-070411-5
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Ein eindrucksvolles Buch tber das Elternsein, tber die Kraft der Liebe, aber auch dariiber,
was unsere Identitat ausmacht. Der Bestsellerautor Andrew Solomon hat mit tiber 300
Familien gesprochen, deren Kinder auf3ergewohnlich oder hochbegabt sind, die am Down-
Syndrom oder an Schizophrenie leiden, Autisten, taub oder kleinwiichsig sind. lhre
Geschichten sind einzigartig, doch ihre Erfahrungen des ,, Andersseins ““ sind universell. Ihr
Mut, ihre Lebensfreude und ihr Glick konfrontieren uns mit uns selbst und lassen niemanden
unberuhrt.

,,»So0lomon hat eine ldeengeschichte geschrieben, die zur Grundlage einer Charta der
psychologischen Grundrechte des 21. Jahrhunderts werden konnte ... Evkenntnisse voller
Einsicht, Empathie und Klugheit.

Eric Kandel, Nobelpreistrager fir Medizin

,, Das vielleicht grofite Geschenk dieses monumentalen, so faktenreichen wie anriihrenden
Werks besteht darin, dass es zum permanenten Nachdenken anregt.
Philip Gourevitch

,, Dieses Buch schieft einem Pfeil um Pfeil ins Herz.
The New York Times

Zuruck zum Glicksgefunl
Reihe: Buddha to go

Carolin Maller und Nadim Mekki
Gutersloher Verlagshaus

1. Auflage

ISBN 978-3-579-01488-3

Ihre Tage sind gepréagt von Antriebslosigkeit und mangelnden Selbstwertgefiihl? Lernen Sie,
was Sie im Alltag tun kénnen, die Anzeichen richtig einzuordnen und mit schlechten
Stimmungen umzugehen. Entdecken Sie die Vielfalt des Buddhismus und beginnen Sie, Ihr
Leben wieder und neu zu lieben.

Wahrer Friede kommt von innen.
Suche ihn nicht aufRerhalb.
Buddha

Zwischen Liebe und Abgrenzung

Angehorige im Zwiespalt der Gefuihle

Landesverband der Angehorigen psychisch Kranker in Rheinland-Pfalz e.V. und
Bundesverband der Angehorigen psychisch Kranker e.V. (Hg.)
Familien-Selbsthilfe Psychiatrie

Ausgabe Juli 2012
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Wie wichtig rechtzeitige, offene und umfassende Informationen Uber eine psychische
Krankheit, die Diagnose, Therapie und mdgliche Perspektiven sind, wissen alle Familien mit
psychisch kranken Angehorigen. Aber Informationen allein sind nicht alles. Denn Angehérige
von psychisch Kranken sind jeden Tag aufs Neue auch emotional gefordert — und ganz
besonders im Zwiespalt zwischen Liebe und Abgrenzung.

Diese Broschiire bietet breiten Raum fiir die Familien und Anregungen, sich selbst zu
hinterfragen, aus den Erfahrungen zu lernen und damit fur sich selbst neue Wege zu

entdecken. Hierzu wurden verschiedene Referate von unterschiedlichen Veranstaltungen
zusammengetragen.

Die Buchtitel kénnen bei Organic Village gegen Pfand (20,00 Euro) ausgeliehen werden. Sollten Sie daran Interesse
haben schicken Sie uns bitte eine email an info@organic-village.de



